I

Tlonpyuje pana:
Obnacr:
O0pazoBHH TpoduI:

Tpajame oOpa3oBama:

IMUJBEBHU U OYEKUBAHU NCXO/JU CTPYUHOI' OBPA3OBAIBA

l'[o.ILonpanena, NMpou3BOAK-a U Mpepaaa XxpaHe

[pousBoama u npepaga xpaHe
IIpexpamOenu TexHu4ap

YEeTHPH IOIUHE

HUJBEBU CTPYYHOI' OBPA3OBAIbA:

[Muwb cTpyuHor obpa3oBama 3a oOpazoBHu npopun [IPEXPAMBEHU TEXHUYAP je ocnocoOsbaBarme yueHHKA 3a
cripoBol)erbe U KOHTPOITY KBaJIMTETa TEXHOJIOIIKOT Mpolieca y mpexpamOeHoj U OMOTEXHOJIOIIKO] TPOU3BOIIHH.

HeOHXO,HHOCT CTajaHor annarohaBa}La MMPOMCHJBUBUM 3axXTE€BUMa TpXKUIITA paja,

norpedbe KOHTUHYHPAHOT

oOpa3zoBama, CTPYYHOI YycaBpllaBama, pa3Boj Kapujepe, yHampehuBame 3alolBUBOCTH, yCMepaBa Ja Yy4YEHUIH Oyay

ocroco0spaBaHy 3a:

e PHMCHY TCOPHjCKUX 3Haba Y MPAKTHYHOM KOHTEKCTY;
e edukacaH pan y THMY U TPYITHHM CHUTYal1jaMa;
e Ipey3NMame OATOBOPHOCTH 33 BIACTHTO KOHTUHYHPAHO YUCHE U HAIPEeJOBamke Y IOCITY U KapHjepy;
e 0JaroBpeMeHO pearoBarme Ha IPOMEHE Y paJHOj CPEeIINHY;
e MPEMNO3HABAKE MOCIOBHUX MOTYNHOCTH Y paJHOj CPEIUHHU H IIUPEM COLMjaTHOM OKPYXKEHbY;
e TPHMEHY CHTYPHOCHHUX M 3[PaBCTBEHHX Mepa y MpoLecy paja;
e TpPHMEHY Mepa 3alITUTE )KUBOTHE CPEIHHE Y MPOLeCy paja;
e ynorpeOy MHQOpPMATHYKE TEXHOJOTHje y TMPHKYIUbalky, OPraHW30Bamby M Kopuinhewmy HHPOpManWja y pany H
CBAaKOJTHEBHOM XKHBOTY.

OYEKHMBAHU UCXOAHU CTPYYHOI OBPA30OBAIbA:

Crpyune . 3Hama BemrTune CraBoBH
KOMIIeTeHIHje
Mo 3aBpiieHOM nporpamy oOpa3oBama 3a 0Baj Mpodui, yueHUK he OUTH y CTamy aa:
ITnanupa u e HaBeJIe OCHOBHE BPCTE TEXHUUKE U | ® MPUIIPEMH PaTHO MECTO, e CaBeCHO, OATOBOPHO,
opraHmsyje TEXHOJIOIKE JOKyMEHTaIje TEXHHYKY U TEXHOJIOUIKY YPEIHO U MPELH3HO

COIICTBEHH Paj U paj
rpyne y MajaioM

00jacHU OCHOBHA IIpaBUIIa
opraHusanuje pajaa npeayseha u

JIOKyMEHTAIIH] Y
e IJIAHUPA HAYMH M JUHAMHKY

HOTOHY KOHKPETHUM PaJHUM MECTUMa COIICTEBHOT Pajia U pajia rpyIe
npexpamOeHe u e pa3NMKyje HaYMHE OpraHu3aluje Y MaJioM MOTOHY
OMOTEXHOJIOLIKE IIPOU3BOAHUX MOTOHA Y ® OpraHm3yje paj rpyne y Majiom
[IPOU3BOAE pexpaMOeH0] 1 OMOTEXHOJIOIIKO] MIOTOHY
MPOU3BOIBHU e paJy y TAMY
e 00jaCHH OCHOBHE ITPHHIIATIC
IIpey3eTHUIITBA
e 00jacHM 3HAYaj MPUMEHE Mepa
CUTYPHOCTH pajia y CKIajy ca
IpoIrcuMa
ITpunpema Boxy, e HaBeJe BPCTE U 00jaCHU OCOOMHE U | ¢ ogabepe M NPUIIPEMH CHUPOBUHE
cupoBHHE 1 momohne KBaJIUTET MpeXpaMOCHUX 1 ToMOliHE CHPOBHHE 110
CHPOBHHE y CHPOBHMHA OHJFHOT M )KUBOTUECKOT |  oAroBapajyhoj npouexypu
pexpamMOeHoj 1 HopeKna CBaKe IpexpaMmoOeHe
OHOTEXHOJIOIIKO] e HaBeJle BPCTe U 00jacHU OCOOMHE U TEXHOJIOTH]e
MPOHU3BOMBU KBaJIUTET MOMONHHUX CHPOBHHA ® OUNCTH, ONepe U KiIacupa

00jacHU TEXHOJIOTH]Y IPUIIPEME
BOJIC

00jacHM MOCTyIKe IPHUIIpeMe
CHPOBHHA U TOMONHUX CUPOBUHA Y
OKBHpY CBaKe IpexpamoOeHe
TEXHOJIOTH]e

00jacHU TEXHHKE Mepema

CHPOBHHE PYYHO M MAIIHHCKU

® U3MEpH CHPOBHHE U IOMOhHE
CHPOBHHE

® pyKyje Jo3aTopuma

¢ pyKyje ypehajuma 3a npumnpemy
TEXHOJIOIKE BOZIE

e 0JIp’KaBa XUTHjCHY
TEXHOJIOMIKOT OCTPOjerha

00aBJba IOBEpeHE
IIOCTIOBE

euKacHO opraHusyje
BpeMe

HCIIOJBbH [IO3UTHBAH
OJTHOC ITpeMa 3Havajy
CMPOBOljeba CAHUTAPHUX
nponuca, CTaHgapaa
HACCP u ocranux
Baxehux cranmapaa y
cBUM (azama
npexpamOeHe u
OMOTEXHOOIIKE
MIPOU3BOIHE

HCIIOJBH O3UTHBAH
OJIHOC TIpeMa 3Hauajy
(yHKIMOHAITHE U
TEeXHWYKE HCIPaBHOCTU
MaluHa u ypehaja y
npexpaMOeHoj
UHIYCTPUjH

UCTIOJBbU JbYOa3HOCT,
KOMYHHKATHBHOCT,
peny3UMIBUBOCT,
HEHAMETJEUBOCT M
¢excuOmIHOCT y
OJIHOCY TIpeMa
capaJHUIIAMa
HCIIOJBH O3UTHBAH
OJIHOC TIpeMa
po¢eCHOHATHO-
€TUYKUM HOpMaMa u
BPETHOCTHMA




CrpyuHne

. 3Hama Bemrtune CraBoBH
KOMIIeTeHIHje
1o 3aBpuIeHOM nporpamy o0pa3oBama 3a 0Baj Mpoduil, yueHUK he OUTH y cTamy aa:
TIpousBoau ® HaBe/Ie TEXHOJIOUIKE OIepaliyje o [IpUIpeMu J1abopaTopHjcke U .
npexpambene M0jeIMHAYHUX NpeXpaMOeHUX IIOTOHCKE KYITYype
MIPOU3BOJIE TEXHOJIOTHja o npumenyje HACCP u ocrane
e 00jacHM NPUHIIMIIE paja MalliHa U Baxkehe craniape y CBUM
ypebhaja y npexpamOeHoj ¢azama npexpamOeHe u
HHAYCTPUJU OHOTEXHOJIOIIKE MPOU3BOIE

00jacHH MOjeIMHAYHE TEXHOJIOTH]C
MIPOU3BOIHE: OE3aTKOXOIHUX
nuha, OpaliHa U TECTCHUHA,
ckpo0a, mehepa, yiba 1 OUIBHUX
MACTH, IEKapCKUX U
MOCJIACTHYAPCKUX TMPOM3BO/IA,
KOHIUTOPCKHUX MPOU3BOIA, CTOUHE
XpaHe, MPou3Bo/a o1 Boha u
moBpha, TOTOBE XpaHe, MileKa 1
MITCUHHX TIPOM3BO/IA, IPOU3BO/IA
0] Meca, cllaJia U N1Ba, BUHA,
BUHCKUX M BONHUX JECTUIIATA,
MEeKapcKor KBacla, eTaHosa u
JaKHX aKOXOJIHUX muha,
OPraHCKUX KHCEIHMHA

MIPUMEHH 3Hamba U3 UHAYCTPHUjCKE
MHUKPOOHOJIOTH]e

HaBeJne Baxehe cranmapie
kBanuteTa npoussoname (HACCP
U IPYyTH), ¥ 00jacHN HUXOB 3HAYA]
pa3nuKyje KpUTHYHE TauKe MPH
MPOU3BOIBHU

HaBeJle apamMeTpe KBAJIMTETa
npexpaMOSHUX MPOU3BOIA

* pyKyje MalMHamMa u ypehajuma
y npexpaMOeHO0j HHIYCTPUjH U
KOHTPOJIUILE BUXOBY
UCTIPaBHOCT

e JIONMPA HEMPABUIHOCTH Y
IpoLecy IPOU3BOIKE U
HWHTEPBEHUIIIE

e OZlp)KaBa XUTHjEHY
TEXHOJIOUIKOT TIOCTPOjeEha

IMaxyje u crIaaUIITA
npexpambeHe
HPOHU3BOJE

00jacHU HaYMHE U yCIOBE
CKJIaIUIITEHa IPeXpaMOeHHX
IIPOU3BOAA

pasnmKyje BpcTe U 00jacHu
KapaKTePUCTUKE CKJIAJUIITA
pasnmKyje BpcTe U 00jacHu
KapakTepUucTUKe ambasaxe

e [IaKyje rOTOBE [POM30BIE Y
onrosapajyhy ambanaxy

® CKJIAIVUIITHU T'OTOBE IIPOU3BOAC

KOHTPOJIUILIE YCIIOBE Yy

CKJIAIHIITY

Bpuu xoHTpOITY
KBaJIUTETa
TEXHOJIOIIKOT
mpolrieca, OCHOBHUX
1 moMohHuX
CHUPOBHHA, TOTOBHUX
MPOM3BO/IA U
ambaJaxke, y OroHy
npexpaMmOeHe u
OHOTEXHOJIOIIKE
MPOU3BO/E U
nabopaTopuju

HaBele MapamMeTpe TEXHOIOIIKOT
mporieca u 00jacHH 3Ha4aj
BUXOBOT npahema y orony
pasnukyje 1abopaTOpUjCKU
pubop U onpeMy 1 o0jacHH
BUXOBY yIIOTpeOy

o0jacHM TMpUHIMIIE paja
HWHCTpyMEHaTa

pa3nuKyje BpCTe U
KapaKTepUCTUKE pearcHaca
crposejie HU3HUKe, XeMU]jCKe,
(u3HUYKO-XeMHUjCKE U
MHKPOOHUOJIONIKE aHAIN3E
CUpPOBHHA, TOMONHUX CHPOBUHA,
MOy POU3BO/A, TOTOBHX
MPOU3BOA U ambaaxe

HaBeJle ¥ 00jacHH TapaMeTpe
KBaJIUTETa CHPOBUHA, TOMONHUX
CHPOBHHA, TIOJYIIPOU3BO/IA,
TOTOBUX IIPOM3BOMA U aMOanaxke
o0jacHH 3Ha4aj 3aKOHCKE
perynaTuBe y 00JacTH
MIPOU3BOIILE XpaHe

U3BPIIH Y30PKOBAaHE
U3BPIIH CAMOCTAIHO (hH3UUKE,
XeMHjcKe, GU3NIKO-XEMHCKE U
MHKPOOHOJIONIKE aHAIN3e
CHPOBHHA, TOMONHHUX CHPOBHHA,
HOJTYIIPOU3BOJA, TOTOBHX
IPOU3BOJA U aMbanaxe
OJ/Ip>KaBa XUTHjeHy nproopa,
olnpeMe ¥ HHCTpyMeHara 3a
Y30pKOBame U 1a00paToOpHjCcKe
aHanu3e




CrpyuHne
KOMIIeTeHIHje

3Hama

Bemrune

CraBoBH

1o 3aBpuIeHOM nporpamy oOpa3oBama 3a 0Baj Mpodui, yueHUK he OUTH y cTamy aa:

Bonu u nonymwara
MPOIKUCAHY
JOKYMEHTaLUjy y
npexpaMOeHoj u
OMOTEXHOJIIOIIKO]
MIPOU3BOHU

e 00jacHM 3Hau4aj Bohema
eBHJICHLIU]a

e HaBe/Ie BPCTE €BUICHLIM]A Y
MIPOU3BOAH, J1a00PATOPUjU U
CKIIAIUIITEHY

BOJIH THEBHY JTOKYMEHTAIIH]Y
HPOH3BOIEE

BpIIN TPeOOBakbE CHPOBUHA,
MOMONHUX CHPOBHHA U
ambanaxe

BpIIH TpeOOBambe
naboparopujckor npubopa u
peareHaca

3aJy’Kyje CKJIaJIUIITa 32 TOTOBE
IIpOU3BOZE

BOJIM CBUACHIIUjY paja

BOJIM CBUCHIIN]Y MU3BPLICHUX
aHaIM3a

IIpUIpeMa U3BeLITaje o
KBAJINTETY CHPOBHHA,
IIOMONHMX CHPOBHHA,
MOJTYIPOU3BO/A, TOTOBHX
MPOU3BOJIa 1 ambaaxe
KOPHCTH padyHap

Uyga 31paBibe U
OKOJIUHY TIpA
npexpaMOeHoj 1
OHOTEXHOJIOIIKO)]
MIPOU3BOIHHI

e 00jacHM 3HaYaj MPUMEHE TPOTIHCa
13 00JIaCTH 3aIUTHTE HA Paay,
MPOTHBIIOXKAPHE 3aIUTHTE,
3alITUTE )KUBOTHE CPEANHE U
CaHNTAapHUX IIPOIIhCa

¢ 00jacHH U3BOpE U HAUMHE
3araljerba JKMBOTHE CPEIIHHE Kao
MOCJICAMIIE CBAKOT M0jeTMHAYHOT
TEXHOJIOLIKOT MpolLeca
MIPOU3BOIHE

MPUMEHH CPEJICTBA 32 IMYHY U
KOJICKTUBHY 3aIUTUTY Ha paay y
1mabopaTOPHUjU U MMOTOHUMA 32
MIPOHU3BOBY

OJUTIOXKH OTIIAJ HACTao y
Ipolecy IpOU3BOAKE Ha
MPOIKCaH HAYUH

Ose MynTudyHKIHOHATHE criocoOHocTH he OUTH pe3ynTar:

e (uiekcnOWIHE ¥ Ha KBATUTET YIEHUIKHX IIOCTUTHYha ycMepeHe IIKOJICKe OpraHu3alyje;

e 33jeJHUYKOr paJa HACTABHUKA M YICHHKA Y CBUM NIPEIMETUMA U MOAYINMA;

e [IPUMCHE crpaTerI/Ija, METOAAa U TCXHHUKA aKTUBHOI' YU€Hha U yCBajaH)a 3Hama U BCUITHHA y HaCTaBH.




Hacrasuu nnan - MIPEXPAMBEHU TEXHUYAP

| PASPE[] Il PASPEQQ Il PASPEQ IV PASPEQ YKYNHO
) rOo, ) rO, ) ro, ) ro, roauilbe
T B|MH| T B |MH| B T B|MH| T B |MH| B T B|MH| T B |MH| B T MH| T B |MH| B T B NMH b }3

A1: OBABE3HU ONIITEOBPA3OBHM MPEAMETU 15) 2] o |s55] 74] o 0] o] of3s0] o] o] of1o 0 | 350 ofoJ12|] o] o34 o0fo 1639) 74 | o 0 |1713

1. CpnCKM je3nK 1 KiMKEBHOCT 3 111 3 105 3 105 3 96 417 417

1.1 jE3UK U KHbMXKEBHOCT

2. CpncKu je3nk Kao HemaTepHy jeank

3. CTpaHu jeauk | 2 74 2 70 2 70 2 64 278 278

4. DU3NYKO BacnuTare 2 74 2 70 2 70 2 64 278 278

5. MartemaTuka 3 aldLil 3 105 3 105 3 96 417 417

6. PauyHapcTBo 1 uHopmartuka 2 74 74 74

7. WcTopuja 2 74 74 74

8. Ekonoruja n 3alutura xvwBoTHe cpeavHe 1 37 37 37

9. leorpachuja 2 74 74 74

10. [[pywTeeHo ypeherwe 2 64 64 64

A2: OBABE3HU CTPYYHU MPEOMETU 6 8 0 |222]29%]| O 0 11 8 0 |385]280| O 60 | 10 9 0 |350]315] O 60 6 11 0 |192]352] O 60 | 1149 ] 1243 0 180 § 2572

11. [WcxpaHna reyam 1 37 37 37

12. |TexHuke paga y na6opatopuju 6 222 222 222

13. [®Pwusmka 2 74 2 70 144 144

14. |Xemuja 3 2 111| 74 3 2 105| 70 216 144 360

15. [Ananutnyka xemmja 1 2 35| 70 35 70 105

16. |OcHoBwM nplexpaMGeHe TexHonoruje* P 2 7201 70 60 70 70 60 200

17. |TexHonorwja Boge*

18. |TexHonoLuke onepauuje 3 2 105| 70 3 2 105| 70 210 140 350

19. [Ensumonoruja 1 35 35 35

20. |Pusnyka xemuja 2 2 70 | 70 70 70 140

21 [Mukpo6uonoruja 2 2 70 | 70 70 70 140

22. [W3bopHa TexHonoruja 1*

23, |MaGopHa TexHonoruja 2* 2| 3 70 | 105 60 70 | 105 60 | 235

24. [W36opHa TexHonoruja 3*

25. |KBapete v koH3epBUCaHe

26. [W3bopHa TexHonoruja 4*

27. |W36opHa TexHonoruja 5*

28. [W3bopHa TexHonoruja 6* 4 6 1281 192 60 | 128 192 60 380

29. [W36opHa TexHonoruja 7*

30. |W3bopHa TexHonoruja 8*

31. [KoHTpona kBanuTteTta y npexpambeHoj MHayCTpuju 2 3 64 | 96 64 96 160

32. |Mpeay3eTHUWTBO 2 64 64 64
|6: U3BOPHU NPEOMETU 1 0 0]137]0 0 0 3 0 0 |105] O 0 0 3 0 0 |105] O 0 0 3 0 0]9%]| 0 0 0 [ 343 0 0 0 343

1. pahaHcko BacnuTake / Bepcka HacTaBa 1 37 35 1 35 1 32 139 139

2. WN36opHu npeameTy npema nporpamy o6pa3oBHor npocuna 0 2 70 2 70 2 64 204 204

YkynHo A1+A2+b 221 10] O 814370 O | O 24| 8 | O |840]280] O | 60) 23] 9 | O |805/315] O | 60) 21| 11| O |672]352] O | 60313141317} O 180 § 4628

YKynHo 32 1184 32 1180 32 1180 32 1084 4628

*HAMNMOMEHA:CTpyuyHo Behe HacTaBHWKa TEXHOMOLLKe rpyne npeamerta 6upa 3a CBako ynucaHo oferbetbe ofarosapajyhu 6poj TexHornorvja ca nucte n3BopHUX TeXHororuja y 3aBMcHOCTY off BpCTe npexpambeHe UHAYCTPUje Y LLIKONCKOM OKpYXesy




JlncTa n3GopHUX TeXHOMOrMja y OKBMPY 06aBe3HMX CTPY4YHUX NpeamMeTa

Iucta n3bopHux TexHonoruja*

PA3PE[]

Il 1\

WN36opHe TexHororvje 1,21 3

TexHonorvja 6e3ankoxonHux nuha

*

TexHonoruja KOHAUTOPCKUX Npon3Boaa

*

TexHonoruja MnMHapcTea

TexHonoruja CTouHe xpaHe

TexHonoruja ckpoba

WN36opHe TexHonorvije 4, 5,6,7 1 8

TexHonoruja wehepa

TexHonorvja yrea n 6urbHUX Mactn

TexHonoruja opraHckux KucenuHa

TexHonorvja npepage Boha u nospha

TexHonoruja nekapcTea

WHaycTpujcka Npon3BoAatba roToBe XpaHe

TexHonoruja mneka

TexHonorvja meca

TexHonoruja cnaga u nuea

TexHonoruja BHa, BUHCKUX U BONHWX AecTunaTta

TexHonoruja nekapckor ksacua

TexHonoruja eTaHona v jakux ankoxosnHux nuha




Ha3uB npenmeTa: cpricku je3uk u
KIIKEBHOCT (00aBE3HU TIPEIMET)
Togumwu dhoup yacosa: 96
(mospONpUBPETHU TEXHUYAD,
BETEPUHAPCKU TEXHUYAP)

Paspen: npBu, 4eTBOPOTOAUIIIELE
IIKOJIOBAH€

TEMA b ncxoam MPEIMNOPYYEHU CAJAPXKAJA HAYMH
TTo 3aBpiieTky TeMe ydeHHUK he OUTH y cTamy Ja: 10 TEMAMA OCTBAPUBAIbA ITPOI'PAMA
YBony e VBoheme pa3JMKyje BPCTe YMETHOCTH M bUXOBA H3pakajHa Bpcre ymetHOCTH, IOzieNna o Ha mouetky Teme ydeHUKE YIIO3HATH ca
[Ipoy4aBame Y4CHHKA y CBET CpencTBa YMETHOCTH LIUJbEBUMA U UCXOJIMMA HacTaBe / yuema,
KIbHKCBHOT YMETHUYKOT JieN1a o0jacHU 1ojaM U QYHKIH]Y KEHKEBHOCTH, Ks1keBHOCT Ka0 yMETHOCT, IJJAHOM pajia ¥ HAYMHUMAa OLECIbHBAmba.
Jena U KEbHKEBHOCT Mel)ycoOHy 1oBe3aHOCT YMETHOCTH KEWKEBHOCT U JPyre yMETHOCTH
Kao HayKy U HaBeJle Hay4yHe TUCIUIUIMHE Koje ce OaBe VcTopuja KIMKEBHOCTH, TEOpHja O6anun HacTaBe
YMETHOCT NIpOYy4aBambEM KEbHKEBHOCTH KIbUKEBHOCTHU, KESHYKEBHA KPUTUKA IIpenmer ce peanusyje kpo3 cuezehe obmmke
MOpEeN YCMEHY U MHUCaHy KEbHKEBHOCT U U3BOAU CTpyKTypa JIUPCKOT KEHKEBHOT HacTaBe:
3aKJbY4YKe O BbUXOBUM MelhyCOOHUM pa3nrkaMa Jiena: HapOoJiHa JIUPCKa rnecma u * Teopujcka HacTaBa (96 yacoBa)
pasiiiKyje KibHKEBHE POJOBE M BPCTE U HABOJH YMETHHUHYKA JIMPCKA IIECMA 110
UXO0BE OJJIMKE u3bopy )
OJpeax TeMY, MOTHUB, cuke, (padyiy, UK U uaejy y CTpyKTypa eIcKor Jiena: erncka Mecto pealnsanmje HacTaBe
KIbHDKEBHOM JIEITy HapoAHa necMa (IIpeanor * Teopujcka HacTaBa ce peanusyje y y4HOHHIH
M3HOCHU CBOj€ 3aMaXKambe O KEbHKEBHOM JICITY ,,KHexeBa Beuepa“), IpuUIoBeTKa
10 u360py U pomaH (Ipesor Ipenopyke 3a peaau3auujy HacTaBe
Iparocnas Muxausosuh ,,Kan cy e Ilpumikom obpaje apaMcKor aena MoryhHoct
LBETAJIE THKBE") II0CeTe MO30PHUIIIHOj MPEACTABU WIN TICHAbe
CTpyKTypa ApaMCKOr Jena: Apama CHHMKa IT030pHIIHE NPEACTaBe, a HAKOH Tora
10 H360py (IPEANOr AHTHYKA pasroBop. Takole je HacTaBHY TeMy Y600y
npama, Hymmwh, Crepuja...) npoyuasarse KrbudicesHor dena Moryhe
IIpoLeHa OCTBAPEHOCTH HCXONA - o0pahBaTH TOKOM IieJie MIKOJICKE TOAHHE, T1a
TecT Ha IIPUMeEP CTPYKTYPY APAMCKOT Jiena
KmmxeBHOCT e YrosHaBame 00jacHM 3Hauaj MUTOIOTH]€ 32 AHTHUKY CyMepcKo-BaBUIOHCKA obpanuth Ha npumepy ,,Pomea u Jynnje”, a
CTapor Beka yueHHKa ca KE-HIKEBHOCT M Pa3BOj €BPOIICKE KYJTYpE KibkeBHOCT: En o uiramerny CTPYKTYPY JINPCKE U CHCKE HAPOIHE HECME
MUTOJIOTH]OM, HaBeJle UMEHa ayTopa, Hasube oOpaleHux fena u (aHanu3a ofIOMKa) obpauTH ToKOM peannzanuje Teme Haposna
penpeseHTa- Kk1acu(uUKyje UX 1o KylITypama KojuMa IpUIanajy, Murtosu: o Tanrany, Cusudy, KELIIKCBHOCT
THBHHM JelTMa KEIOKEBHAM POIOBMMA H BPCTama Hapuucy; mutosu o Tpoju: * HaposHa KiHKEBHOCT Ce MOKE 00pajMTH MO
CTapor Beka U 00jacHN yHHMBEp3aJlHEe IIOPYKE KIMIKEBHOCTH CTapor ITapucos cyn, Onucej u Ilenenona, MoTuBHMa (pall y rpynama)
EBbUXOBUM BEKa Axun, Equm. ..
3HaYajeM 3a MIPETIO3Ha CIMYHOCTH M PA3IMYUTOCTH TEMATHUKE U XeneHcKa KIbHKEBHOCT: XoMep: %‘-w _
Pa3Boj eBpOICKe MOTHBA Wmjaza (omomax) pPEIHOBAHK-E OCTBAPEHOCTH MCXO0/1a BPIIUTH KPO3:
KyNType Cotpoke: Arrrona 1. mpaheme ocTBapeHOCTH HCXOAA
2. TecTOBE 3Haba
Crapu u HoBu 3aBeT (TEKCTOBHU O
u3Gopy) OxBHupHY Opoj YacoBa o TeMaMa
ITporieHa ocTBapeHOCTH HCXOAA




CpenmoBeKOBHA

‘Vno3HaBame ca

HaBeJle Haj3HauajHUje CIOMEHHUKE jY)KHOCIOBEHCKE

HO‘{CLII/I CJIOBCHCKC INMCMCHOCTHU

KEIKEBHOCT CIIOMEHUIINMA KYITYpE, lbUXOB je3UK, MUCMO U BEK y KOM CY Hpuopuzan Xpabdap : ,,CoBo o
JY’KHOCJIOBEHCKE HacTaIx IMUCMEHUMA“
KyJAType, ® JIMeHyje ayTope, eja 1 KIacH(UKyje X mpema e Pag hupuna u Meronuja
pa3BojeM IucMa u KIMOKEBHUM POJIOBHMA U BpCTaMa e (CiioBeHCKa ITHCMa U Pa3Boj
jesuxa, nenuma e Jorupa oOpalheHe TEKCTOBE Y UCTOPHUjCKU KOHTEKCT KIbMDKEBHOT je3HKa
CPEAH-0BEKOBHE e 0o0jacHU 3Ha4aj CPeIHOBEKOBHE KEHIKEBHOCTH 32 e Hajcrapuju cnomeHuIN
KB IKCBHOCTH CPIICKY KYITYpy JY’)KHOCJIOBEHCKE KYNITYype
e Ja aHaMM3HMpa n3abpaHe TEKCTOBe y3 moMoh e Cgeru Casa : ,,)Kurnje ceeror
HACTaBHHKA Cumeona“ (0mJIoMaK)
o Jedumuja: ,,IToxBana kHe3y
Jlazapy*
e Jlecnot Credan Jlazapesuh;
,,CItoBO JpyOBeE*
e TIponeHa OCTBapEHOCTH HUCXOA -
TecT
Haponna e VKaszuBame Ha ® Da3UKYje JIUPCKE, CIICKE U JIUPCKO-EIICKE ITeCMe e Bpcre HapoaHE KILIKEBHOCTU
KEHDKEBHOCT HapOJHY ® yOuH Pa3HOJUKOCT Y TEMATUIM U MOTUBUMA e Ojuuke JIUpCKe HAPOJHE IIeCMe
KEbIDKEBHOCT KAO | @  TIpOIErbYyje eTHUKE BPEIAHOCTH U3HETE Y JIEIUMa ,»OBUap u JeBojka‘, ,,3a0
u3pas HapoJIHE KIbUKEBHOCTH rocrojap™ (pezJior)
KOJICKTUBHOT' e HaBeJe OCOOHMHE JIMKOBA U M3IIOKHU Padyry e Opnuke encke HapogHE MecMe
MHUIIJbEHA 0 ® VyIOpeau YMETHHYKY HHTEPIIPETAIIN]y CTBAPHOCTH ,»banosuh Crpaxuma““, Mapko nuje
ocehama, ¥ HICTOPHCKE YHEbEHHUIIE y3 Pamasan Buno*, ,,50j Ha Mumapy*
PH3HHULLY e  OjHKe JTUPCKO-ETCKe mecMe
HapOIHUX (mecma 1o uzbopy)

obuuaja, KoJeKce
STUYKUX HOPMHU

Onnuke HapOoJHE Mpo3e.

(bajka mo u3bdopy)

KpaTke HapogHe po3He BpcTe
(m360p)

ITporieHa ocTBapeHOCTH UCXOAA

VBox y mpoyuaBame KibHKEBHOT 1ena 13
JacoBa)

Kmmxesnoct crapor Beka (11 yacosa)
CpenmoBexoBHa KibkeBHOCT (11 yacoBa)
Haponna xmmxeBroct (11 wacosa)
Xymanuzam u peHecaHca (9 yacoBa)
Onimrty mojMOBH 0 je3uky (4 yaca)
®donerrka (9 yacopa)

IIpaBomuc 1 (9 yacoBa)

Kynrypa m3paxasama (19 uacosa)

XyMaHu3am 1
peHecaHca

Vmo3HaBame ca
IMOETUKOM
XyMaHu3Ma 1
peHecaHce, BbeHUM
Haj3HaYajHUM
MpeCTaBHALINMA
1 KEbH)KEBHUM
JenMa

HaBeJle Haj3HauajHUje IPEICTaBHUKE U FIXOBA JeNa
o0jacHU 3Ha4YeHE [10jMOBA XyMaHH3aM 1 PEHECaHca
HaBeJle OJUTHKE IIpaBLa

Iperno3Ha OJUTNKe eroxe y obpaheHnum menmuma
YIOPEIH BPEIHOCTH CPElIber BeKa ca BPEJHOCTIMA
XyMaHH3Ma U peHecaHce

o0jacHU 3Ha4aj yMETHOCTH XyMaHH3Ma U peHecaHce
3a pa3BOj €BPOIICKE KYJITYpe U [IUBUIIN3ALII]e

[ToeTnka XxymaHn3Ma U peHecaHce,
Haj3HAYajHUjH TPEICTABHUIIN
®panuecko [letpapka:
,,KaHionujep* (u300p coHera)
‘Boeanu bokauo: ,,Jlexkamepon*
(mpuroBeTKa 1o U300py) UK
Hanrte Anurujepu: ,,Jlakao®
(mpukas gemna)

Bunjam lekcnup: ,,Pomeo u
Jynuja*

Cepgpanrec: ,,/lon Kuxot*
(omomaxk)

[porieHa ocTBApEHOCTH HCX01a




Onurtu

Vka3uBame Ha

o0jacHu (QpyHKIH]y je3UKa U 10jaM je3HUKOT 3HaKa

MecTo je3uka y JbyACKOM

MI0jMOBH O MIpOyYaBame pasiuKyje HecTaH[apJHE BapHjeTeTe Ol JIpyLITBY, OMTHA CBOjCTBA je3UKa,
je3uKy je3uka Kao CTaHAAPIHOT KEbMKEBHOT je3HKa JE3UK M KOMYHHUKaIHja
CUCTEMA, HErOBY HaBeJie (base pa3Boja KibMKEBHOT je3uka J1o 19. Beka K mKeBHH je3HK, je3nIka HopMa
ApYHWITBEHY HaBeJle JUCLUILIMHE Koje ce 6aBe IpoydaBambeM H CTaHJapAu3anyja
YCJIOBJBCHOCT Jje3WUKOr cucTeMa Je3nuku cucreM M Hayke Koje ce
UCTOPUjCKHU Pa3Boj BHUMe 6aBe
Km1xeBHH je3uIy Ha
JYXKHOCJIOBEHCKOM je3UYKOM
moapy4jy no 19. Bexa
doneTnka OcnocobJpaBame MPUMEHH 3Hama O [NIACOBHUM alITepHAIjaMa y ®doHeruka u GpoHoONOrHja
yUYEHHKa 3a MPaBOITUCHUM pelIeHhUMa I'macoBHe antepHaruje
MIPUMEHUBabHE pa3iHKyje IJIAaCOBHE alTepHAIH]je CyrJlacHUKaA (3BYYHHX U
3HaAa U3 HaBeJle aKLEHTE CPIICKOT KIbIKEBHOT je3rKa, 3Ha 1a 0e3ByUHUX; CIIII, 3K, H:M;
(bonetuxe u ux 00eNexH U HaBeIe OCHOBHA TIPaBHJIA O BbHXOBO] K,ILXIH,K, 0 A K,TLX(,3,C5
¢doHonoruje y ymoTpe6u alTepHalllje HeHeTYaHuX ca
CKJIamy ca IIpeABbOHEITYaHUM
jE3MYKOM HOPMOM CyrJIaCHUIIMMA), TJIaCOBHE
aJITepHalUje CaMOIIacHUKa
(mpomeHa 0 y e, IpeBoj BOKaa,
HETOCTOjaHo a, IPOMEHa COHAHTa
J1 'y BOKAJI 0) U TyOJberhe
CyIJIaCHUKA ca NMPaBOMHUCHUM
peuemumMa
OcHOBHA TpaBHJIa aKICHTYAaIlHje
CPIICKOT KEbH)KEBHOT je3UKa
IMporieHa ocTBapeHOCTH UCXOAA -
TeCT
IIpaBomuc OcnocobJbaBame IPUMEHU 3Hamba O [NIACOBHUM alTepHALjaMa y I'nmaBHe HOpMeE NHCamba BEIUKOT U
YUCHHKa 33 CKJIaJy ca je3NYKOM HOPMOM MaJIor cjoBa (Ha IOYeTKy
[IPUMEBUBAbHE NPMMEHH YIIOTPEOY BEIMKOr ¥ MAJIOT CJI0Ba Y peueHulie, HacJIOBH U HATIHCH,

3HaWa U3 je3uKa u
IpaBomuca y
CKIany ca
Jj€3UYKOM HOPMOM

CKJIaJy ca je3NYKOM HOPMOM
TIOZIEJIH PEYH Ha Kpajy pesia y CKIIaly ca je3n4KoM
HOPMOM

BJlaCTUTAa UME€HaA, UMEHaA Hapoaa,
reorpad)Cku mojMoBH, HeOecka
Tela, IPa3HULIM, YCTAHOBE U
opraHusanuje, IpUCBOjHA
NnpuaeBU HA —06 U —UH, KypTOa3Ha
yroTpeda BEIMKOTr CJIOBa,
BUIIICYJIAHA UMEHA 3eMajba U
0CTaja BUIICWIAHA HMEHa,
oMoliHe peun y IMEHUMa, Ha3UBH
CEPHjCKHX U arlCTPaKTHUX
MOjMOBa, 3Baba, TUTYJIC. ..)
IMpaBomucHa pelemha Ko
ry6Jberba CyriacHuKa,
alTepHalNje 3BYYHUX H
0Oe3BYYHHUX CYTJIACHHKA,




aNTepHaluje C:Il, 3:K, H:M;
K,T,X:4,5K, 10 U K,I',X:11,3,C;
ITepHalje HeHeITYaHUX ca
MpeAmbOHEYaHUM CYIIIaCHULIUMA
U HEKIbMDKEBHE 10jaBe y
pacropeny J1:0, O3UIMOHO j Y
CYCEIICTBY €a U U OCTAIH
CITyJajeBH y MUCABkY CYTIACHHKA |
e Tlonena peud Ha Kpajy pena

Kynrypa e OcnocobJraBame e omuuIe CTama, ocehama, pacronokema, H3pasu o Jesuuke BexOe

U3paKaBamba Y4YEHHKa J1a CTaBOBE, JIOHECE 3aKJbYUKE Y YCMEHOM U ITHCAHOM e Cruicke Bexo6e
OpUMEBY]y U3paKaBamy e Bpcre QyHKIMOHATHUX CTHIIOBA -
TEOpHjCcKa 3Hama ¢ IPUMCHU NIPUHIUINE CTAHAAPAHOT KIbUKEBHOT OCHOBHE OJUIUKE
U3 rpaMaTHKe U jesuka e PasroBopHM QyHKIHMOHAIHN CTHI
[IpaBoIIkCca y e pasnukyje GyHKIMOHAIHE CTHIOBE ¢ KmHKeBHOYMETHUYKA
YCMCHOM H e TIPEno3Ha ¥ MPUMEHH OJUIMKE Pa3sTOBOPHOT H (GYHKIMOHATIHY CTHIT
[H1CaHOM KEbHDKEBHOYMETHHYKOT (DYHKIIHOHATHOT CTHJIa o [lonymaBame Gopmyrapa,
u3paxaBamy y e momnymana Gopmynape, YIJIATHHUIIE, 3aXTEBE U 3axTeBa, yIUIATHHULIA U CII.
CKIlafy ca CJIMYHO y CKJIAY Ca je3HYKOM HOPMOM o [lucmenu 3amaru 4 x2-+2

jE3UYKOM HOPMOM

e (Ocmoco0spaBame
YUCHHKA /12
KOpHCTE
pa3nuuuTe 00JIHKe
KasuBarma u
(hyHKIIOHATHE
CTHJIOBE

e Jlomahwu 3agamm

HNPEITIOPYYEHA JINTEPATYPA

1. Jb. Huxonuh, b. Munuh: YUntanka ca KiHM>KEBHOTEOPHjCKUM TT0jMOBHMa 3a | pa3pen cpenme mikone, 3aBoj 3a yiiOeHHKe U HacTaBHa cpeacTsa, beorpan, 2009.
2. XK. Cranojuwuh, Jb. [Tonosuh: I'pammaTuka cprckor jesuka 1-4 paspen, 3YHC, Beorpaz, 2000.

3. M. I[lemmuxkan, J. Jepkosuh, M. ITixypuna: I[IpaBonuc cprckora jezuka, MC, H: Can, 2002.

4. J1. Kuskosuh: TeopHja KibHIKEBHOCTH Ca TEOPHjOM MHCMEHOCTH *

KOPEJIALIMJA CA JPYT'UM NIPEJMETUMA / MOAYJIUMA
1. Hcropuja

2. JIuxoBHa KyATypa

3. My3uuka yMETHOCT




HasuB npenmeTa: Cpricku je3uk U
KIIKEBHOCT (00aBE3HU TIPEIMET)
Togumwu donn wacosa: 105
(mpexpamOeHH TeXHUYAP,
reoMeTap)

Paspen: apyru, 4eTBOpOronIIHE
IIKOJIOBAHE

TEMA b ncxoan MPEIMNOPYYEHU CAAPXKAJA HAYNH
TTo 3aBpiieTKy TeMe ydeHHUK he OUTH y cTamy 1a: 110 TEMAMA OCTBAPUBAIbA ITPOT'PAMA
Bapok, e VYmo3HaBame ca HaBeJie 0co0eHOCTH Oapoka, KIacuiu3Ma 1 bapok u KiacuI3aM; moeTuka, o Ha moyetky Teme y4eHHUKE yIIO3HATH ca
KJIaCHUIIH3aM, EBPOICKUM MIPOCBETUTEJHCTBA U HHUXOBE IIPEJICTaBHUKE Y IJIABHU TPEICTABHUIIM y HAIIIO] U LMJLEBMMA M HCXO/IMMa HacTaBe / yuema,
MIPOCBETHTE- KYATYPHUM, Kb H)KEBHOCTH €BPOIICKOj KEbM)KEBHOCTH IUTAHOM pajia ¥ HAauMHKMMa OLICHhHBakba.
JbCTBO TYXOBHUM H objacHe 3Hauaj Benmosuha u Opdenuna 3a passoj I'aBpun Credanosuh Beniyiosuh:
MHCAaOHUM KIbHDKEBHOT je3uka kox Cpoa JIlecme, becene, nerenje’ O01nnu HacTaBe
TeHeHIHjama 17. MPEero3Ha OJUIMKE IIPOCBETUTEIbCTBA Ha 00pal)eHrM 3nauvaj Beniyosuha u Opdenuna 3a Ipenmer ce peanusyje kpos cenehe obnmke
u 18. Bexka u nennMa Pa3Boj KEMKEBHOT je3uka ko Cpba | HacTaBe:
FbUXOBUM o0jacHu 3Hauaj JlocuTejeBor paja 3a CpIcKy Monujep: ,,TBpaumna“ * Teopujcka HacTasa (105 yacosa)
yTHIIgJuMa Ha KYATYPY U KEbH3KEBHOCT [IpoceeturesscTBO y EBponu u kox
Cprcky HaIpaBy Hapajiey y oopaay HCTUX MOTHBA Y Hac
KEHKEBHOCT BPOIICKO] H CPIICKO] KEbIKEBHOCTH KEbH/KEBHO - IPOCBETHTEHCKH Pajt Mecto pe?.nn3aunie HACTaBe
HaBejie 0OCOOMHE JIUKOBA y 0OpaljeHuM nenrmMa u Hocuteja Obpanosuhia e Teopujcka HacTaBa ce peanusyje y y4HOHHIH
3ay3Me€ CTaB IIPEMa lbUXOBHUM IOCTYIILIMMA JHocwurej O6panosuh: ,,[Tucmo .
Xapanammujy* Hpenopyke 3a peanu3zauujy HacTaBe
JTlocutej O6panosnh: , JKnsot n e MoryhHocT riesama eKpaHu3alnje HeKuX o7
NPHKIbYIeHmja” (07TOMITH) Jielia pealuCTHYKE KEbUKEBHOCTH
Joean Crepwuja ITonosuh:
, Tepma® OuemnBame
TIpoleHa OCTBAPEHOCTH HCXO/A BpeszOBaH)e OCTBApEHOCTH MCXO0Ja BPILIUTH
Pomantuzam e VYmo3HaBame ca HaBeJle IPEICTaBHUKE POMAHTHU3Ma U BbUXO0BA Jela Pomantuzam y EBponu u xox Hac KPpos:
. . npaheme 0CTBapEHOCTH UCXO0AA
ITOETHUKOM HaBeJIe OJUTHUKE IPaBIa (mojam, ocobeHocTH, 3HAYa]j, TECTOBE 3HAMA
pOMaHTHU3Ma, Nperno3Ha OJUIMKe TpaBLa Ha oOpaheHuM IPEICTABHULIM)
IIpeACTaBHUIIIMA .C. : “ .
sz[eHnHMa B E?HZ?SBCI:;{W TEKCTOBIMA h émionl}gl?)mﬂﬂ »Huran OxBupHY Opoj YacoBa 110 TemMama
) CYA O KEbHAKCBHUM JIE/IMa KOpHCTENH ) e Bapok , Knacuiusam, NpocBeTuTesbeTso (15
€BPOIICKE 1 CTCYCHA 3Haba U COICTBEHA 3allaXkama A.C H}:‘IHKHW ,,EBTeHP{Je 4yacoBa)
;I})IE:)IIEZBHOCTI/I o0jacuu 3Hauaj ByKoBor paja 3a pa3Boj cprcke Omwerun® (ananusa TaTjanunor Pomantuzam (25 uacosa)

KYJATYype, je3UKa ¥ KIBHKEeBHOCTH

MIPEI03Ha BPEJHOCTH HALMOHAIIHE KYIType U
UCIIOJbaBa TOJEPAHLHjy ITpeMa APYTHM HapOoIuMa U
BHXOBUM KYJITYPHUM BPETHOCTHMA

nucma Omeruny u OmbEeruHOBOT
oarosopa u aHanuza OmEruHOBOT
nucMa Tatjanu u TaTjaHuHOT
OZroBOpa)

X. Xajue: ,,Jlopenaj*

. Meredu: ,,Cnoboxa ceera“

Byk Kapayuh - pag Ha pedopmu
je3uKa M IpaBoIuca, pajJ Ha
CaKyIJbaky HAPOJHUX YMOTBOPHHA,
nekcukorpadcku pan, Byk xao

Peanmuzam (28 yacosa)
Mopdomnoruja (10 uacoBa)
[IpaBonmc (5 yacoBa)

Kynrypa uspaxasama (22 4yaca)




KEWOKEBHH KPUTHYAP U [OJIeMUYap,
Byk kao nucar, ucropuyap u
ouorpad

3Hauaj 1847. ronune

[erap [Merposuh berout: ,,'opcku
BUjeHaI"

Bpanko Paguueruh: ,,Kan mmunuja’
ymperH‘

Bypa Jaxmmh: ,,Ha Jlunapy®,
,,Oranouna‘

JoBan JoBanosuh 3maj: ,, Hhymuhu* u
,, bymuhu yBeoru* (n360p), 3majeBa
caTHUpHYHA noe3uja (u360p)

Jlaza Kocruh: ,,Mely jaBom u men
caoMm*, ,,Santa Maria della Salute*
ITporieHa ocTBapeHOCTH UCXOa

Peamizam VYno3HaBame ca HaBeJle IIPEJICTaBHUKE [IPaBLa U BbUXOBA Jciia e Peamuzam y EBponu u ko Hac
MOETUKOM neduHHIIE OTUKE pealn3Ma (mojam, ocobeHoCTH, 3HAYA],
peanusma, Mpero3Ha OTuKe mpasiia Ha oopaheHuM IpeCTaBHUIIM)

NpeCTaBHUIIIMA KIW)KEBHUM JI€IMMa e bBamak: ,,Ynua ['opuo® mmu Toscroj
U nennama TyMa4¥ J1€J10, U3HOCH 3aKJbYUKe U 3allaKarba ,»AHa Kapemnna“
CBPOIICKE U MpoLEekYje IPYIITBEHE MM0jaBe u MpobiieMe Koje e Torom :,Pesuszop™
CpIICKe nokpehie KEMKEBHO €TI0 e Munosan ['mummuh: ,,['naBa mehepa
KEbIDKEBHOCTH KPUTHKYj€ U OJ0paHH MOCTYIIKE jyHAKA Y CKIIaILy e Jlasa Jlasapesuh: ,,Berap*
ca COINCTBEHUM CHCTEMOM BPEIHOCTH Y3 e Panoje omanouh: ,,Jlanra“ mim
YBa)KaBame Pa3IMUUTUX MUILBEHA ,,Bobha*
e Cumo MaraBysmb: ,,IloBapera“
Bpanucnas Hymwh: ,,['ocrioha
MUHHUCTapKa‘‘
e Bojucnas Wnuh: (u360p noesuje)
e [IpoueHa ocTBapeHOCTH HCXO0/1a
Mopdomoruja Cucrematuso- OJIpeI BPCTY PEUH U IpaMaTUYKe KaTeropHje e Mopdoioruja y yeMm CMUCITY

Bal-€ 3HAA O
BpCTaMa peuu u
EBUXOBUM
00IMIIMa

yIIOTpeOH Y YCMEHOM U ITMCAHOM H3PaXkaBamby
00JIMKE peun y CKIay ca je3NYKOM HOPMOM

Bpcre peun

VIMeHcKe peun U ’BUXO0BE
rpaMaTHyKe KaTeropuje

I'narosm. I'pamaTtiyke Kateropuje
riarojia

[Ipunosu, npennosu, BE3HULH,
peudte, y3BUIu

[IporieHa ocTBapeHOCTH UCXOAA




ITpasomuc e OcnocobspaBambe | ® NPUMEHHU NIPABHUJIA OABOjEHOT U CACTaBILEHOT ¢ CnojeHo U 0IBOjEHO NMUCAE PEUH

yueHHKa 3a MHUCaka PeYH y CKIIAy ca je3UYKOM HOPMOM (nucame OpojeBa U U3BEICHULIA O] HHHX,
NIPpUMCHUBAKLC nucame 3aMCHHuLa u 3aMCHHUYKUX
3HaBAa U3 je3uKa U npuIIora, CIIOjeBH Npeniora W JApPYrux
mpaBonuca 'y peuynu, T1yaroji Mu - pedle, IMUcame
CKJIany ca Heraiuje)

j€3MUKOM HOPMOM

Kyntypa e QOcrmocobipaBame | ® H3pakaBa pa3MUIIbamba U KPUTHIKH CTaB IpeMa o Jlexcuuke BexOe
H3pakaBama YUYECHHKA aa mpobieMIMa U 1mojaBamMa y KEbH)KEeBHUM o Cruicke BexOe
TEOpHjCKa 3HAA TEKCTOBHMA U CBAKOJHEBHOM >KHBOTY e Jlomahu 3amanm
W3 rpaMaTUKe U e [pEeno3Ha pa3iuke u3Mely HaydHOr 1 HOBUHAPCKOT | o  [TucMenw 3amamu 4x2+2
npasonyca (hyHKIIMOHAITHOT CTHIA o Tlucame BeCcTH, U3BEIITAja,
npuMemyje y ® [IPUMEHH OJIMKE HOBUHAPCKOTI CTUJIA UHTEPBjya U IPYrux o0JIMKa
YCMEHOM 1 HOBHHAPCKOT U3pa)kaBamba
MMHUCaHOM e  Munyrur Munankosuh: ,,Kpo3
U3paxaBamwy y BaCHOHY M BEKOBE"
CKJIany ca
JjE3UUKOM
HOPMOM, KOPHUCTE
paznuuuTe

00JIMKE Ka3uBamba
u QyHKIMOHATHE
CTHJIOBE

HNPEITIOPYYEHA JINTEPATYPA

1. Jb. Hukonuh, b. Munuh: Yntanka ca KisM>KeBHOTEOpHjCcKUM 1ojMoBuMa 3a 11 paspen cpenmbe 1mkone, 3aBoj 3a yiIOGHHKE U HacTaBHa cpelcTBa, beorpan, 2009.
2. K. Cranojuuh, Jb. [Tonosuh: I'pammaTuka cprckor jezuka 1-4 paspen, 3YHC, Beorpan, 2000.

3. M. [lemmkas, J. Jepkosuh, M. ITiwxypuna: IIpaBonuc cprckora jesuka, MC, H. Can, 2002.

4. J1. Kuskosuh: Teoprja KisM)KEBHOCTH Ca TEOPHjOM IMHCMEHOCTH *

KOPEJALIMJA CA APYI'UM IIPEJIMETUMA / MOAYJINUMA




Ha3uB npenmeTa: cpricku je3uk u
KIbHOKEBHOCT (00aBE3HH
peaIMer)

Togumwu donn wacosa: 105
(mpexpambeHnu TexHu4ap,
reoMeTap)

Paspen: Tpehu, yerBoporoguiime
IIKOJIOBAHHE

TEMA b

UCXOIU

ITo 3aBpuIeTKYy TeMe yueHHK he OUTH y cTamy ja:

INPENNOPYYEHU CAAPXAJU
10 TEMAMA

HAYUH
OCTBAPUBAIbA ITPOT'PAMA

Mopnepna e VYmosHaBame ca
OCHOBHUM
oJJIMKama
IpaBLa,
IpeCTaBHUIIIMA
U BbUXOBUM
aenma

HaBeJle OJUIMKE IIPaBLia, IPEJACTABHUKE U IbUX0Ba
nena

Mperno3Ha MOACPHH3AIN]Y IECHHYKOT H3pa3a 1
bopme

aHanM3Mpa ogabpaHa Jeia, H3HOCH 3araxKama 1
CTaBOBE

MonepHa y eBpOIICKOj U CPIICKO]
KibKeBHOCTH. OminKe
cUMOOJIM3Ma U MMITPECHOHU3MA
apn bonnep: ,,Anbatpoc*

A. TI. Yexos: ,,Yjka Bama“

Borgan ITonosuh: ,,IIpearosop
AHTOJIOTHjU HOBHjE CPIICKE JTHPHKE™
Anexca lanTuh: , IIpeTnpazandako
Beue“, ,,Bede Ha MmKOIBY"

JoBan lyuuh: ,,brmaro napa
Pangosana“ (n360p), ,,Jabmanosu*
Munan Paxuh: ,,Jlonan®, ,,Uckpena
mecma‘

B. I1. Iuc: ,, Tamuuma“, ,,Moxaa
craBa“

Cuma [laanyposuh: ,,CBeTkoBHHA™
Bopa Craukosuh: ,,Heuucra kps®,
,,Komrrana“ nim ,,boxju mbymu‘ (
MIPUIIOBETKA 0 U300py)

Joan Ckepiuh: ,,0 Komrranu® wn
,,bOXjH JpyIu®

[erap Kouwnh: ,,Mpauajcku nporo*
WM TIPUITOBETKA 0 H300py
[Iporena ocTBapeHOCTH HCXOAA

» Ha nouetky TemMe yueHHKe YIO3HATHU ca
[IUJbEBUMA U UCXOIUMA HACTaBe / yuema,
IUIAHOM paJla U HAUMHUMA OLICHUBAKA.

O0anuu Hacrase
[Ipenmert ce peannsyje kpo3 creache obmuke

HacTaBe:
e Teopujcka HacTaBa (105 yacoBa)

MecTo peaausanuje HacTaBe
e Teopujcka HacTaBa ce peanusyje y
YYHOHHUIU

IIpenopyke 3a peaﬂn3a!!niv HacraBe

OuemnBame
BpenHoBame 0CTBapeHOCTH UCXO/Ia BPIIUTH

Kpo3:
1. mpaheme ocTBapeHOCTH UCXOA
2. TEeCcTOBE 3Hamba

OxBHpHH 0pOj YacoBa 10 TemaMa




KmnxeBHoCcT
n3melyy nBa parta

Vno3naBame
y4YEeHHUKa ca
OJIMKaMa
mehypatne
KEVKEBHOCTH,
HpeﬂCTaBHI/IHI/IMa
U JIeuMa

HaBeJle OJUIMKE MPaBLa, IPEACTAaBHUKE H HHXO0BA
Jena

YCIOCTAaBH y3ajaMHH OJJHOC KEH)KEBHHX Jela U
BpEMEHa y KOMe Cy HacTaia

aHanmM3Mpa ogabpaHa Jiena, U3HOCH 3aaxama 1
CTaBOBE

EBporicka kiHKeBHOCT n3Mel)y nBa
pata
Opnuke eKCpecuoHn3Ma,

¢byTypusma, Haxpeanu3Ma

B. MajakoBcku: ,,000aK y
MaHTaJoHaMa“

®. Kagxka: ,,ITpeodpaxaj* nmm X.
Xece: pomaH 1o u3bopy umm E.
Xewmunrsej: ,,Crapar 1 Mope*

P. Taropa: ,,I'paguaap* (1360p )
Cprcka mel)ypaTHa KEH)KEBHOCT
M. bojuh: ,,I1naBa rpoOHMIA*

J1. Bacusbes: ,,YoBek neBa nmocie
para“

M. Lpwancku: ,,Cymarpa®

M. Lpwancku: ,,Ceobe*

WU. Aunpuh: ,,Ex Ponto™

W. Augpuh: ,,Moct Ha Kenu“

WU. Aunpuh: ,,Ha Ipunu hynpuja“
M. Hacracujesuh: ,, Tyra y kameHy*
win T. VYjesuh: ,,CBakunanima
janukoBKa“

P. [lerposuh: ,,Jbymau roBope™
(1360p)

. Cexynuh: ,,['ocrra Homa“
[IporeHa ocTBapeHOCTH HCX0/1a

TBop6a peun

CucremaT3oBa
B¢ 3Hamka 0
OCHOBHHUM
MpaBUIIUMA
rpahema peun

IIPENo3Ha MPOCTE, U3BEACHE U CIIOKEHE PeUr
IIPUMEHU OCHOBHE NPUHLIUIIE TBOPOE peun

OCHOBHHM IIOjMOBH 0 U3BOhemy peun
Baxuuju Moznenu 3a u3Boheme
UMEHHMIA, IPUEBA U [JIarona
OCHOBHHU II0jMOBHU O TBOPOH
CJIOXKEHMIIA U MOTYCIOKEHULA
ITporieHa ocTBapeHOCTH HCXOAA

Jlekcukonoruja

Yro3HaBame
yUIEeHHKa ca
OCHOBaMa
JIEKCUKOJIOTH]e

MIPEIIO3Ha U OAPEAN BPEIHOCT JICKCEME
HaBEIC NPpUMEPE CHHOHNMA, aHTOHUMa, XOMOHHUMaA,
JKaproxa...

CHHOHMMH]a
XoMoHUMH]a
AHTOHMMHja
[onucemuja
JujanekTuzmMu
Apxau3Mu ¥ UCTOPH3MH
Bynrapuzmu
Heonormsmu
Kapronnzmu
Tepmunu
dpazeonoruzmu

Monepna (30)

Mebhypatna kmmkeBHOCT (35)
Jlexcukomnoruja (10)
[paBonuc 3 (5)

Kynrypa m3paxaBama (25)




HpoueHa OCTBApCHOCTH UCXOJa-

TecT
ITpasonnc e OcnocobspaBame NIPUMEHH TIPAaBOIMCHA IIPaBUIIa Y TIHCAY e OcHOBHa  TpaBWwia  CIIOjEHOT,
YYeHHUKa 32 CJIOYKEHHIIA, TIONYCIIOKEHHIIA M CHHTarMU MOTYCIIOXKEHNYKOT M OJBOjEHOT
MIPUMEHUBAHE ckpaliyje peun y ckiaay ca IpOIHCaHUM IIPaBUIIIMA Ucama
3Hamba U3 je3uKa e  Ckpahennre
U TIpaBoOMKCca y
CKJIaLy ca
Jje3UUKOM
HOPMOM
Kyntypa e OcnocobspaBame H3HOCH CTaB, KOPHCTH apryMeHTe U IIPOLEYje Jlexcuuxe BexOe
U3pakaBarba YYeHHUKa 12 OILITE U COIICTBEHE BPEJHOCTU Y YCMEHOM U Cruicke Bex6e

TEOpHjCKa 3HAA
U3 TpaMaTuKe u
IIpaBonuca
IpUMEBY]Y y
YCMEHOM U
ITUCAHOM
H3paXKaBamby
Yrno3HaBame ca
oJIKama
HOBHHApPCKOT
(bYHKIIHOHATTHOT
cTHIa

MHCaHOM U3paXkaBamy

HaBeJie 00JIMKe HOBHHAPCKOT H3pakaBamba
MIPUMEHHU OJJIMKE HOBUHAPCKOT () yHKIIHOHAIHOT
cTuia

Jlomahu 3amanu
I'oBopHE BexOe
ITucmenn 3aganu 4x2+2

[MTucame BecTy, U3BELITAja,
UHTEPBjya U APYrux o0IHKa

HOBUHAPCKOI' U3pakaBamba




HPEIIOPYYEHA JIUTEPATYPA

1. Jb. Hukomuh, b. Munmh: Untanka ca KeimKkeBHOTEOpHjcKUM rojMoBrMa 3a 111 paspen cpenme mkone, 3aBof 3a yiOeHUKe U HacTaBHA cpencTsa, beorpan, 2009.

. K. Cranojuuh, Jb. [TomoBuh: I'pammarnka cprckor jesuka 1-4 paspen, 3YHC, beorpan, 2000.

2
3. M. Ilemmkan, J. JepkoBuh, M. ITmxypuna: I1paBornmc cprickora jesuka, MC, H: Cax, 2002.
4. J. Kusxosuh: Teopuja KIbM>KEBHOCTU Ca TEOPH)OM IUCMEHOCTH *

KOPEJIALIUJA CA APYI'UM IIPEJMETHUMA / MOJAYJINMA
1.

2.
3.

HaszuB npemeTa: cpricku je3uk u
KIIDKEBHOCT (00aBe3aH MPEeaMET)
logumwu doup yacosa: 96
(mpexpambeHu TeXHUYAP,
TIOJHOTIPUBPEIHN TEXHUYAP,
BETEPUHAPCKHU TEXHUYIAP,
reoMeTap)

Paspen: yeTBpTH

TEMA b ncxoan MNPEIMNOPYYEHU CAAPKAJU HAYMH
ITo 3aBpmieTKy TeMe ydeHHUK he OUTH y cTamy na: 10 TEMAMA OCTBAPUBAIbA ITPOI'PAMA
Cagpemena e Vrmo3HaBame ca | e Hasezae o0eliexja caBpeMeHe Moe3Hje o Ha modeTky TeMe y4eHHKe yIIO3HATH ca
noesuja oJlIMKaMa ® TyMauu IeCHHWYKa Jiena n3Hocehn corncTBeHa Opnuke caBpeMeHe moesuje [MJbEBHMA U NCXOANMa HAcTaBe / yuema,
CaBpeMEHE 3amakara 1 JOXKUBIbaje H360p n3 ceercke nupuke 20. Beka IUIaHOM paJia 1 Ha9MHHMa OLCHUBAA.
TOE3Hj€, HEHUM | o  p3Bejie 3aKIbYYaK O KAPAKTEPUCTHKAMA TIECHHYKOT (Ilpesep, AxmaToBa, LipeTajena,
NpeICTaBHULIUM je3uka, MoTuBHMA U (hopmu y oOpal)eHrM mecmama Bponcku) OO6unum HacraBe
a u JenuMa Backo ITona: ,,Kanenuh*, IIpenmer ce peanusyje kpo3 cienehe odmmke

,Mamnacuja“, ,,Kopa* (u300p u3
nukiryca Crincak)

Muonpar ITanosuh: ,,Hayuute
mjecan’, ,,PexBujemM* (MK JBE mecMe
1o u300py)

Jlecanka Makcumosuh: ,, Tpaxkum
MOMHIIOBase" (1300p)

Bpanko Mwubkosuh: ,,[Toe3ujy he cBu
nmcaT

CreBan Panukosuh: ,, Kamena
ycnaBaHka“ (u360p)

ITporieHa OCTBApPEHOCTH HCX0/1a

HaCTaBe:
e TeopHjcka HacTaBa ( 96 yacoBa)

Mecto peann3anmje HacTaBe
e Teopujcka HacTaBa ce peaiusyje y
YIHOHULA

IIpenopyke 3a peanu3auujy HacTaBe

e MoryhHocTt 00pajse caBpeMeHe apame Kpo3
MTOBE3UBAE Ca APYrHM MEIHjuMa -
JPaMCKH TEKCT Kao MMO30PHUIIIHA TIPEICTaBa,




CaBpemeHa

Vno3HaBame ca

HMEHYj€ Pa3IuuuTe IPO3HE BPCTE U MIPUIIOBEAHE

nposa KEWKEBHOTEOPU MOCTYIIKE e CTpyKTYpHHM YMHHOLM ITPO3HOT
jexkum TyMa4H JeJI0 Ciyxehu ce KibHKeBHOTEOPHjCKUM KEbHKEBHOYMETHUYKOT J1es1a 1
II0jMOBHMa, 3HABEM THITOJIOTHja pOMaHa
CrenupUIHOCTH MHTETPHUILE JINYHO HCKYCTBO TOKOM YUTamha U e Ecej. Ucunopa Cekynuh: ,,0
Ma CaBpeMEHe TyMadema Jela KynTypu®,
IIPO3€, BCHUM BpeIHyje 1es10 u3Hocehu aprymenre e Uso Augpuh: ,,Pasrosop o I'oju* nmu
IIPEJCTaBHALUM ,,O IIpUYK ¥ nIpu4amy*
au ienuMa e [IIpunoserka. bpanko homnuh: ,,bamra
cipe3oBe 0oje” (M360p)
e Jlanwmino Kuur: ,,Exnmkionenyja
MpPTBHX"
e bopxec: ,,Yekame*
e Powman. Anbep Kamu: ,,Crpanam™
e UBo Auppuh: , IIpoxiera aBmuja‘“
e Bmagan /lecanna: ,,IIposseha MBana
l'ane6a* (ommomak mo n36opy Kao
IpUMep 3a pOMaH-ecej)
Meura Cenumosuh: ,,JIlepsum u cMpt™
o Jlo6puna hocuh: ,,Kopenu*
e Jlo6puna hocuh: ,,.Bpeme cmptu
(u1300p o1yIOMaKa)
e Kmwmxkesna kpuruka. [lerap [lapuh:
,,O IIpokneToj aBmuju
e [IpomeHa OCTBapPEHOCTH HCXOA
Caspemena VYro3HaBame ca YBHIM pa3iuKy n3Melhy ouTiKa TpaJuIOHATHE U e Omke caBpeMeHe IpaMe
JIpama OCHOBHUM CaBpEMEHE JIpame e C. beker: ,,Yekajyhu ['omoa*
OJUIHKaMa YIIOpEH APaMCKU KIGIDKEBHH TEKCT Ca APYTHM e Jlyman KoBauepuh: ,,bankaHcku
caBpeMeHe 00JIMINMA FBETr0Be HHTEPIpETaI]je LT YH
Apame, (bopmynuie THYHE YTHCKE U 3aMaKarmba O APaMCKOM | o  JIpaMcKa KHUKEBHOCT U Apyru
Npe/ICTaBHULIAM neny menuju - b. Ilekuh: ,,Yaj y net™ mnu
a 1 ieymMa A. TTonoBuh: ,,PazBojuu nyt bope
urHajaepa” uian Jb. Cumouh:
LIIyTyjyhe nozopumre Hlonanosuh™
e [IpoueHa ocTBapeHOCTH HCXO/1a
Knacumm VYno3HaBame ca IIPEeIo3Ha CaBPEMEHOCT U cBeBpeMeHocT oOpaheHux | o B: Illexcrmp: ,, Xammer™
CBETCKE MUCLUMa 1 TEMa E. A. Ilo: ,,I'aBpan*
KEBHKEBHOCTH JIeNMa CBETCKe TyMauH jieia u3Hoceht cBoja 3amaxama U yTHCKe e @. M: JlocTojeBCKH: ,,370UYHH U
KIbHI)KEBHE Ka3zHa“
OamTrHe .

HpoueHa OCTBAPCHOCTH HUCXOJ1a

panuo apama uian TB npama

Ouemupatbe

BpenHoBame 0CTBApEHOCTH UCXO/a BPILIUTH

KpO3:
3. mpaheme ocTBapeHOCTH HCX0/a
4. TecToBeE 3Hama

OkBUpHY 0poj YacoBa 0 TeMama

e (Caspemena noesuja ( 15 yacosa)

e (Caspemena npo3sa ( 30 yacoBa)

e (Caspemena rpama (8 yacosa)

e Kitacumu cBercke KimxeBHocTH (7
JacoBa)

Cunrakca (8 yacoBa)

e [lpaBommuc (5 yacoBa)

e Kynrypa nzpaxaBama (23 yaca)




CuHrakca e (CucremaTnsona OJlpeI CHHTAaKCHYKE jeINHULIC U BUXOBY QyHKIMjy | © CHHTaKCHYKE jeHHUIIC
B 3HaWKA U3 OJIpeU TUMOBE 3aBUCHUX, HE3aBUCHUX PCUYCHUIIA, (KOMyHHKaTHBHa peueHuna,
CHHTAaKce, HaMopeHUX KOHCTPYKIIHja NpeiMKaTCKa peyeHulla, CHHTarma,
ynorpete YHOTpeOH Mmaie)KHN CHCTEM Y CKIIaJly ca je3HIKOM pev)
HaJIeKHOT HOPMOM e KOHCTHTYEHTCKE jelMHHLIE U
CHUCTEMA U pasyme 1ojaM KOHTpYeHIHje dynkumje
obenexaBama e CucTeM 3aBUCHHUX PEUECHHIIA
ongHOCa Mehy (u3puuHe, OIHOCHE, MECHE,
pedeHunna BPEMEHCKE, Y3pOUHE, YCIOBHE,
JIoIycHe, HaMepHe, nopeadeHe u
MOCTIeTUIHE)
e (CucreM HE3aBHCHUX peUEHUIIA U
KOMYHHMKATHBHA (QyHKIIHja
(obaBemTajHe, yIUTHE, y3BUYHE,
3aII0BEHE W JKeJbHE)
e Hanopeane koHcTpykiyje. [Tojam
HaropeaHor ogHoca. [JJaBHU TUIIOBU
HaIoOpeIHUX KOHCTPYKIH]ja (cacTaBHe,
pacraBHe, CYNpOTHE, UCKIbYYHE,
3aKJby4HE U IPAJaLOHE)
o [lanexxHu cUcTeM H HErosa yrnorpeoa.
[Mpemronmko-nanexxHe KOHCTPYKIHje
e Konrpyeniuja
o IlporeHa ocTBapeHOCTH UCXO/1a
ITpaBomuc e Ocnoco6spaBam IIPUMEHH IIPABOIICHE 3HAKE Y CKIAAY Ca Je3HIKOM o [IpaBonucHY 3HAUH
€ yIeHHKa 3a HOPMOM e Omura npaBmiIa HHTEPIYHKIHjE Y
MIPUMCHUBAbE YIIOTpPeOH OIIITA MPABUIIa MHTEPIYHKIHM]E Y CKIIALy peueHnIn
3HaBba U3 je3nKa ca je3an4KOM HOPMOM
U TIpaBoOIHCa y
CKIIany ca
JE3UYKOM
HOPMOM
Kynrypa e VYcaBpmaBame HaluIle ecej MOMmTYjyiu CTPYKTYpY OBE KIbMIKEBHE
U3paXKaBamba KYIType BpCcTE o Jlexcuuke BexOe
U3paxkaBamba u cactaBu 6uorpadujy, Monly, xkandy, IpUTOBOP... e Cruncke BexOe
HETOBAK-€ IIPOLEYje BPEIHOCT NOHY)EHUX KyITYpHHX e Ilucame eceja
HHTEPECOBaA cajipkaja e T'oBOpHE BexOe
3a npaheme e Tlucmenu 3aganu 4x2+2
KYyITypHUX o  AJMUHHUCTPATUBHU ()YHKIMOHAIHH
cajipxxaja u cTuI (mucame MoJbe, Kanoe,

KPUTHYKH OJHOC
IpemMa buMa

6uorpaduje )




NNPEITIOPYYEHA JIMTEPATYPA

1 Jb. Hukomwmh, b. Munuh: UnTanka ca KisM)KeBHOTEOPHjCKAM TTOjMOBHMa 3a [V pa3zpex cpenme mkoie, 3aBoj 3a yIOeHHKe U HacTaBHa cpencTBa, beorpan, 2009.
2.X. Cranojuuh, Jb. [Tonosuh: I'pammaruka cprckor jesuka 1-4 paspexn, 3YHC, beorpan, 2000.

3. M. [lemmkas, J. JepkoBuh, M. ITmxypuna: [IpaBomnuc cprckora jesuka, MC, H. Cax, 2002.

4. [1. Kuskosuh: Teoprja KEbHKEBHOCTH Ca TEOPH)jOM ITHCMEHOCTH *

KOPEJIALIUJA CA IPYT'UM INTPEAMETHUMA / MOAYJINMA
1. punozoduja



HHJ’beBH nmpeamera

e Pa3Bujame u HeroBame je3uuke KyJType, NOIITOBaH-€ MPABWJIA CTAHAAPAHOT KIMKEBHOT je3UKa Y YCMEHOM U MHCAHOM
HU3paxKaBamby

Yno3naBame KlbMKeBHE YMETHOCTH

Ocnocod/paBame 3a epuKacCHO KOMYHHIMPabe

YHanpehuBame 3HaKa 0 CONCTBEHOj KYJTYPH H KyJITypamMa APyrux Hapoaa

Pa3Bujambe XyMaHHCTHYKOT ¥ KHH/KeBHOI 00pa30Bamba HA HajOO/BMM /1€ IMMA CPIICKE H CBETCKe KYJITYpPHe OaliTuHe
YnyhuBame yueHNMKa HA HCTPAKMBAYKU U KPUTHYKHU OTHOC NMPeMa KEbHKEBHOCTH

HoacTnname yueHHKa HA yCaBpIIABambe TOBOPEHa, MUCAKbA M YUTAKbA, K20 U HeroBame KyJIType AHjajiora
Obe30ehuBame GyHKIMOHATHUX 3HAKA U3 TEOPHje U HCTOPHje KIbHKEBHOCTH

PasBujame TpajHOr HHTEPECOBamka 32 HOBA Ca3HAKA

Ocnocod/paBame ydeHHMKA 1a KOPUCTE CTPYYHY JHUTEPATypPy M je3nuKe NPUPYYHUKE



CPEPIABE CTPYYHO OBPA30OBABE,
INPEXPAMBEHHN TEXHHUYAP

CTPAHMU JE3UK (J12)

CBPXA: KOMYHUIIMPAILE HA CTPAHOM JE3UKY V¥V YCMEHOM U ITMCAHOM OBJIUKY

b

NCXOIN HA KPAJY TTPBOTI"
PA3PEJIA
VYuenuk he OutH y cTamy na:

TIPETIOPYYEHE TEME
OINIITE U CTPYUHE
( 80% + 20%)

KOMVYHUKATHUBHE ®YHKIIUJE

PasymeBame Ha
CIIyx

OcnocobJpaBame
YyUCHHKa 3a
pa3ymeBame
YCMEHOT rOBOpa

- pa3yMe pedeHule, MUTamba U
YIIyTCTBA U3 CBAKOJHEBHOT TOBOPA
(xpaTka ynyTcTBa U3rOBOpEHa
CIIOPO M Pa3roBETHO)

- pa3zyMe ONIITH caapxkaj kpahux,
npuiarol)eHux TeKCToBa
(pauyHajyhu u cTpyuyHe) mocie
HEKOJIMKO CITyIIamka WU y3 moMoh
BU3yeNnHUX edekata (Ha
yIIYTCTBMMA, O3HaKaMa, €TUKETaMa)
- pazyme OpojeBe (1ieHe, padyHe,
Ta4yHO BPEME)

CBakoJIHEBHU KHBOT

( opranm3anuja BpeMeHa,
MOCJIOBA, CJI000HO BpeMe )
XpaHa u 37IpaBJjbe

( HaBUKe Yy UCXpaHH,
KapaKTEepUCTHYHA jeJia U Tuha y
3emMJbaMa CBETa )

[To3HaTH rpaioBU U BHUXOBE
3HAMEHUTOCTH

CrniopToBu ¥ 1O3HATa CIOPTCKa
TaKMHYCHa

JKuBOT M niena cnaBHUX JbyIu
XX Beka (13 cBeTa HayKe,
KyJAType )

Menuju (mramia, TeleBu3mja )
NunTepecanTHE )KUBOTHE
npuye u gorahaju

Caet xommjyTepa

( pacpocTpameHOCT U
IIpUMEHA )

A N

11.

12.

13.

[Ipencrasibame cebe U APYrux
[To3npaBipame (cacTajame, pacTaHaK;
dbopmanHo, HehOPMATHO, CICITHUPUIHO
110 pEeTHOHUMA)

Nnentudukanuja u nMeHOBame 0co0a,
o0jekara, 60ja, OpojeBa UT/I.)

JlaBame jeTHOCTaBHUX YITYTCTaBa M
KOMaHT!

N3paxkaBame MOJIOU U 3aXBaTHOCTH
N3paxkaBame N3BUBEHA

W3pakaBame MOTBP/E U HETHPAIHE
W3pakaBame J0Maama U HeJ0a1ama
N3pakaBame GU3HUKUX CeH3aIMja U
notpeda

. Ucka3uBame MpOCTOPHUX U BPEMEHCKHX

OJIHOCa

JlaBame 1 Tpaxkeme nHpopManuja u
obaBelTemha

OnucuBame U yrnopehupame nuia u
npeamera

N3puname 3a0pane U pearoBame Ha




14.

15

17.
18.
19.
20.
21.

3a0pany
W3pakaBame MpHIiaama U MOCeI0Bamba

. Ckperame naxme
16.

Tpaxkeme MUILIIbEHA U U3PAKABAKE
cllarama U Heclaramwa

Tpaxkewe U 1aBamke 103BOJIE
HckazuBame 4eCTUTKH

HckasuBame npenopyke

N3pakaBambe XUTHOCTH U 00aBE3HOCTH
Hcka3uBame CyMBbe U HECUTYPHOCTH

PaszymeBame
IIPOYUTAHOT
TEKCTa

OcnocobJpaBame
YyUCHHUKa 3a
pa3ymeBame
MIPOYUTAHUX
TEKCTOBA

- Y HETIO3HATOM TEKCTY IPETO3Haje
MO3HATE PEYH, U3pa3e U PCUCHUIIC
(amp. y oryiacuMa, Ha IIakaTuMa)

- pa3yMe OIIIITH CaJIpKaj ¥ CMUCA0
Kkpahux TekcToBa (CaomITeHa,
dhopmynapa ca mojganyMa o HEKOj
0co0H, OCHOBHE KOMaH/JIe Ha
MalHaMa/KOMIIj yTepy,
JeKJapaije o Mpou3BOIuMa,

yIyTCTBa 32 yNoTpedy u
Kopuurheme)

CTPYYHE TEME

e Marepujai, cpeacTsa,
CUPOBHUHE U MPOU3BOJIU Y
npexpamMOeHoj
MIPOU3BOIHU

e Anaru, MamuHe U ypehaju
3a npexpamMOeHy
MIPOU3BOIHY

e [Ipunpema, mpou3Boama,
MAaKOBambe, CKIAIUIITEHE U
KOHTpOJIa MpeXpaMOeHUX
MIPOU3BO/IA

e [Iponucana
JTOKyMEHTaIuja y
npexpamMOeHoj 1
OMOTEXHOJIOIIKO]
MIPOU3BOIHU

e Mepe 3aluTuTe U O4yBamka
pasiHe 1 KUBOTHE CPEeIUHE

e [Ipahewe HOBHHA Y
obnactu mpexpamOeHe u
OMOTEXHOJIOIIKE
MIPOU3BOJIHE




[TocmoBHA KOMYHUKAIIH]a
Ha CTPAHOM j€3HKY
pelieBaHTHA 3a CTPYKY

Ycmena
MPOIYKIIHja

OcnocobJpaBame
yUEHHKa 3a
KpaTKO
MOHOJIOIIIKO
u3jIarame 1 3a

- ynoTpebJsbaBa jeITHOCTaBHE U3pa3e
U pedeHuIie a Ou mpeacTaBuo
CBaKOJHEBHE, ceOU OIHCKe
JUYHOCTH, aKTUBHOCTH, CUTYAIH]e
u norahaje

yuemthe y
JUjanory Ha
CTPaHOM je3UKy
[Tucmena - cacTaBJjba KpaTakK TEKCT O
MIPOJIYKIIHja onrosapajyhoj Temu

- MAIIE KpaTKe MOPYyKe pesieBaHTHE
OcrniocobspaBame | 3a mocao (MeCcTo, TePMUHU
YYCHHKA 32 cacTaHKa)

nucame Kpahux

- e Kpahu TekcT o cebu U cBoM

TEKCTOBA OKpYXKEHY
Pa3IUYUTOT - ToTymaBa (hopMymnap rue ce
caapxkaja Tpake JIMYHU TOJaIH
WNuTtepaknuja - Ha JeTHOCTaBaH HAYMH Ce
CTIopa3yMeBa ca CaroBOPHHKOM
OcriocobspaBame | KOjU TOBOPH CIIOPO M Pa3TOBETHO
yUeHHKa 32 - TOCTaBJba jeTHOCTABHA MMUTAkbA Y
yuemthe y BE3M ca MO3HATUM TeMaMa U3

Jjanory Ha
CTPAHOM jE3UKY U

JKUBOTa U CTPYKEC Ka0 U Ja YCMCHO
HJIM TIMCMCHO OJIr0Bapa Ha UCTa




pasMeHy kpahux
MUCAHUX MTOpYyKa

(6pojeBu, moaamy o0 KOJUIMHAMA,
BpeMe, JaTyM)

- HaIMIIE KPAaTKO JIMYHO MTUCMO,
TIOPYKY, Pa3rIICTHUILY, YeCTUTKY

Menujamnmja

OcnocobJpaBame
yUeHHKa Ja
MIPEBOJIU, CAKUMA
U TIperpryaBa
canpikaj kpahux

- Ha o6om Hu6oy nuje npeosuhena

YCMEHUX U

IIHUCaHux

TEKCTOBA

Menujcka - IPETIO3HAje U MPABUIIHO KOPUCTH

MACMEHOCT OCHOBHE (POHOJIOIIKE (MHTOHAIIH]A,
Mpo30/1ja, puTaM) u

OcriocobspaBame | MOP(HOCHHTAKCHYKE KaTeropuje

YUYCHHUKA na (I/IMCHI/I‘-IKI/I U TJ1aroJICKM HaCTaBIiH,

KOPHUCTE MeIHje
Kao U3BOpE
uHpopManuja u
pasBujajy
KPUTHYKO
MHIIUBEHE Y BE3U
ca BpIMa

OCHOBHU PEJI PEUN)

-KOPHCTH CaJpKaje MeaMjCKe
MPOAYKIMj€ HAMEHCHE YUCHY
CTpaHMX je3uKa (IITaMIaHH
MEJHjH, ayIU0/BUEO 3aIUCH,
KOMITaKT JTUCK, MHTEPHET UTI.)




L

I'PAMATHUYKHU CAAPKAJU
IIpBu pa3spen

EHI'JIECKHM JE3HUK

PEYEHMITA

OOHOBHUTH peueHHYHE Mojien1 00yxBaheHe MporpaMoM 3a OCHOBHY ILKOIY.

IL.

Pen peun y peuenuiu. Mecto npuiiora v MpUIOLIKUX OJIpeOH.

Tag questions

NuaupexkTar roBop

a) u3jaBe — 0e3 MPOMEHE TJIaroJICKOT BpeMeHa (TJIarojl TJIaBHE PEUYCHHMIIC Y JETHOM OJI
caJallbUX BPEMEHA)

0) Monbe, 3axXTeBH, Hapeaoe

B) MHUTama ca MPOMEHOM pefla peuu — 0e3 MpOMeHe TIIaroJICKOT BpeMeHa (TJIaroj riiaBHe
pEUYCHUIIE Y JETHOM O] CaTallhuX BPEMEHA)

Yes/No nurama

“WH” nutama

JupeKTHa 1 UHOUPEKTHA MUTaka

MMEHUWYKA I'PVIIA
1. Ynau

O6HOBUTH ynoTpeOy oapeheHor u HeoapeheHor unana
mv\.ﬁHS YiaH y3 Ir'pauBHC W alICTPAKTHC NUMCHUIIC

2. Hmenwune
MHOXWHa UMEHUIIA — OOHOBUTH
W3pakaBame MpuInagama U CBOJUHE — CAKCOHCKU TeHUTUB
BbpojuBe u HeOpojuBe NMEHMIIE

3. 3aMeHHYKH OOJIMIIH

a) 3aMeHuIIe

- JInune 3amenune y pyHKIuju cyOjekra u 00jeKra
- [loxasHe 3amenuLe
- OgHOCHE 3aMeHuIIe

0) JeTepMUHAOTPHU

- [loka3uu neTepMUHAOTPU
- Heonpehenu nerepmunaropu
- [IpucBojHM nEeTepMUHATOPU

4. TlpuneBu



- OOHOBUTH KOMITapaIy]y MpuieBa
- too/not...enough/not as...(as)/...than

5. bpojeBu
- OOHOBUTH MpOCTE U penHe OpojeBe

6. Ksanutudukatopu

[T TJIAT'OJICKA I'PVIIA

1. I'maronu
- OOHOBHTH TJIaroJcKe 00JMKe TpeiBrl)eHe mporpaMoM 3a OCHOBHY IITKOTY
- Mopaiau riaronu: may can, must
- IlacuBHe KOHCTpyKIHMje — cajamme BpeMe/mpouuio — the Simple
present/past (IIpo1uIo BpeMe perenTUBHO)
- going to W TPaJHU MPE3EHT 3a TUTAHOBE U Hamepe, going to u will (3a 6yoyha
npeosuharea)
- used to

2. Ilpunosm, m3Bolhemwe mpuiora m ymorpeba, MPHIIO3W BepoBaTHOhe ca may,
might u will

3. Ilpemno3u, Hajuenrhu Ipeao3u 3a OpUjEHTALU]Y Y BpEMEHY U IIPOCTOPY.

4. KonauuuoHai npBu

NTAJIMJAHCKU JE3UK
MopdocuHTakcH4uKy U (POHETCKH caApKaju

Ynan

Onpehenu u Heoapehenn unan. OcHOBHA ynoTpe0a.
Unan cniojen ¢ mpeanio3uma: di, a, da, in, su u con.
Onpelhenu unaH y3 OCHOBHE U pefiHe OpojeBe.

HNmennna

Pon umennna. [IpaBuiiHa MHOKMHA HMEHUIIA. MHOXKWHA HMEHUIIA HA: -CO, -g0o, -cd, -gd.
Hajuermthu npumepu HenpaBuiIHE MHOXKHHE: HMEHHIIE KOje ce 3aBpliaBajy Ha KOHCOHAHT (il bar,
i bar), nMeHHUIIE KOj€ Ce 3aBpIlIaBajy Ha HarjaIeHu Bokan (la citta, le citta), ckpaheHne UMEeHHIIE
(la foto, le foto), jemnocnoxxue umenutie (il re, i re), IMEHUIIE KoOje ce 3aBpIaBajy Ha i (la tesi, le
tesi).

3amMenuue
JInune 3aMeHulie y ciyxou cyojekra ( io, tu, lui, lei, Lei, noi, voi, loro).



Harnamene nudHe 3aMeHulie y cnyxou objexra (me, te, lui, lei, Lei, noi, voi, loro)
[Ipucsojue 3amenutie (mio, tuo, suo, nostro, vostro, loro).

[Tokasue 3amenurie (questo, quello).

VYnutne 3amenutie ( chi? i che?/ che cosa?)

Heonphene 3amenuue (ognuno i qualcuno).

punesn

OnucHU NPUAEBH, Cllarame MpHUIeBa U UMEHHIIE Yy poay u 0pojy. OnucHu npuaesu buono i
bello; neonpehenu npunes tutto.

[IpuneBu Ha — co (bianco, simpatico), -go (largo, analogo)

[IpucBojuu npuaeBu: mio, tuo, suo, nostro, vostro, loro. Ynorpeba 4iana y3 nNpucBOjHE
TIpUJEBeE.

Mopdomnomike oanuke npuaesa questo, quello, bello 1 buono.

Heonpehenu npunesu ogni u qualche.

Hazus 0oja, Mopdosomike ocobeHocT npuaena viola, rosa, blu, arancione.

BpojeBu: ocHoBHU OpojeBH, penHU OpojeBU. YOTpeda OCHOBHUX U peIHUX OpojeBa mpu
O3HauaBamy JaTyMa.

T'1aroa

Capnamme Bpeme (Indicativo Presente) rnarona cBe Tpu Komwyraiuje. Cagaiime Bpeme
HENpaBWIHUX IJ1aroia: essere, avere,  andare, dare, fare, bere, venire, stare, uscire, dire,
tenere.

Canamme BpeMe MOJAJTHUX TIarofia volere, dovere, potere, sapere.

VYnorpeba riarona piacere.

[TapTUmum MpoNLIH U MPOIILIO CBPIICHO BpeMe Passato prossimo: peia3HuX W HeMpeTa3HuX
rJIaroJia; HeMpaBUIHMX IJ1aroja.

bynyhe Bpeme (Futuro semplice) rnarona ¢ mpaBUJIHAM W HETIPABUJIHUM OCHOBaMa.
[IpenGynyhe Bpeme (Futuro anteriore).

IIpuio3n

Bpcre npusora: 3a Ha4MH, MECTO U BpeMe
[Tpuiomike peune ci u vu.

Mpenno3un

[Ipoctu npennosu du, a, da, un, con, su, per, tra, fra u BUX0Ba OCHOBHA yrioTpeba. [Ipeanosu
dentro, fuoru, sotto, sopra, davantu, duetro.

Cunrakca

[IpocTa peyenwuiia: moTBpAHA, YIUTHA, oApudHa. Tu seu utaluano. No, uo non sono utaluano.
(Tu) seu utaluano?
CrnoskeHa peyeHMIIA:



Adesso non lavoro puu, ma ho puu tempo per leggere e scruvere e guocare con u mueu nupotu.
Pen peun y peuenunn. Mecto npusiora u npuionikux oapenou. Nel lubretto cu sono nomu deu
professoru e altre unformazuonu utulu.

Jlekcukorpagmuja

Crtpykrypa u Kopumheme TB0je3NIHIX PEUHUKA.

VYdenuky Tpeba MoKa3aTH U CTAJTHO Ta MOJCTUIATH Ha ITOCEI0BAE, YIOTPEOY U MPaBUITHO
Kopuitheme peuHuKa (JB0je3UYHOT U, KACHH]€, J€IHOJE3UYHOT), 1aTH OCHOBHE MOJATKE O
PEUYHUYKO]j IUTEepaTypu oaronapajyher kBanurera. [loacTunary ra Ha KOHTaKT ca MUCAaHOM
JUTEPaTypOM, EJIEKTPOHCKUM CaJapKajuMa U Cll.

HEMAYKMH JE3UK

HNmenune

VYcBajame pona, Opoja v maexa MMEHHIIA Y3 IOMON IeTepMUHATHBA U HacTaBaka. HomuHaTuB,
TeHUTHB, JAaTHB M aKy3aTHUB JeHUHE ¥ MHOXXHHE ca 0JroBapajyhum npeio3uma u 6e3 mHXx.
CakCOHCKH T€HUTHUB.

JderepMuHANTBH
VYcBajame geTepMUHaTHBA Ka0 OApEIHUIIE pojia, Opoja 1 nanexa umenuua (oapehenu
Heonipel)eHu, Moka3Hu, MPUCBOJHU, KBaTU(UKATUBHU, HeopeheHm)

3amenuue

JIndHe 3aMeHUIle Y HOMUHATUBY, TaTUBY U aKy3aTUBY jeIHUHE U MHOXUHE. [IpucBojHe 1
MTOKa3HE 3aMCHUIIC Kao JICTSPMHUHATHUBH y3 UMCHHITY. JleknHaiuja HeoapelheHe 3aMeHHUIIe
jemand, niemand, etwas, nichts

IIpunesun
[IpuneBu y cactaBy UMEHCKOT IIpeIuKaTa U y aTpuOYTHBHO) (YHKLU]U (BUIIE PELIEITUBHO HETO
npoayktuBHO). [lopeheme npuaesa, onucHa kommnapaiuja ca ebenso....wie, nicht so .....wie

BpojeBn
OCHOBHU U peHH OpojeBH

Mpennosun
nﬁobhOwS Ca rCHUTUBOM, JaTUBOM, aKy3aTUBOM, JATUBOM U AKY3aTHMBHOM

I'imarosmn
[IpesenT u pyTyp jakux, caabux, momohHUX, peIeKCUBHUX, CIIOKEHUX U MOJIATHUX TJIaroJja.

[lepdexT u npereput HajHPEKBEHTHUJUX II1aroja

Peuenune



HesaBucHo crnioxxene peuenutie (und, aber, oder, denn, darum, deswegen, trotzdem)
3aBUCHO ciioxkeHe — y3pouHe (weil), BpeMeHcke (wenn, als, wdhrend, bis), KOHIIECUBHE
(obwohl), penatuBue

PYCKU JE3UK

Peuenunna
OpHOC peueHUIa y CI0KEHO] PEYCHUIIN: HE3aBUCHO CIOXKEHE M 3aBUCHO CIIOKEHE PEUCHHUIIE.
VYnpaBHU U HEYIIPABHU TOBOP.

Nmennne

Bapujante majge)xHuUX HacTaBaka: JOKAaTUB jeHUHE Ha -y; o Oepere/Ha Oepery, o jece/ B
Jecy, O Kpae/Ha Kpar, HOMUHATHB MHOXXHHE Ha —a, -5, -bs, -€: TOpOJa, YYUTEIs, JCpPEeBb,
rpaxkJaHe.

Nwmenune xojuma ce o3HauyaBajy npodecuje jbyau, HUXO0BA HallMOHATHA U TEPUTOpPUjaTHA
npunagHoct. [l[pomeHna uMeHuna Ha: -us, -ue, -Ms.

Nmenune miypanua TaHTyM (PELIENITUBHO).

OOHaBspame U cUcTEMaTH3alllja OCHOBHUX UMEHUYKHX IPOMEHa.

3amennne

ObHaBsbame U cUCTEMaTH3alMja 3aMeHULla 00pal)eHUX y OCHOBHO] IIKOJIU: JIMYHE, YIUTHE
(KTO, 4TO, KAKOM, KaKoe, KaKkue).

OxapuyHe 3amMeHHUIIe: HUKTO, HUYTO, HUKAKOii, HU4eii, 1 HeoapeleHe 3aMeHne: KTo-TO,
KTO-HMOY/Ib, HEKOPBIii, HECKOJIKO 00paljuBaTn Kao0 JIEKCHKY.

IIpunesun

[Ipomena npunesa

[Topeheme npuaeBa THMa: CTpalIdil, MIAJALINiA; TPOCT OOJUK CylepiaTuBa: OnuKalmmii,
MIPOCTEUIINM, Xy IUALINA.

Pexnuja mpuaesa: youaBame paznuka usMmel)y pyckor m maTepmer je3uka (OONbHOU ueM,
TOTOBBIN K Y€MY, CIIOCOOHBIN K UeMY H ClI).

BpojeBn

[TpuHnmnu npomeHa ocHOBHUX OpojeBa: 1, 2, 3,4, 5 — 20 u 30, 40, 90, 100 (ocrane 6pojeBe
o0paiuTH Kao JIEKCUKY), BbUX0Ba yrnoTpeda y HajuemhuM CTpyKTypama 3a UCKa3uBame BpeMeHa
C mpeano3uMa: ¢ — 10, ¢ — 1o, OT — 0, kK uap. Mckasuame BpeMeHa MO caTy y pa3srOBOPHOM U
CITy)KOCHOM CTHITY.

I'narosm

Hajuemthe antepHanuje ocHOBe y Mpe3eHTY U MpocToM U Oyayhem Bpemeny. TBopOGc Buzaa
nomohy npedukca, cypukca u OCHOBE.

I'maronu kpetama: KpeTamwe y oapel)eHoM npasily, HeopeheHO KpeTame U KPeTame jeTHOM
y 00a mpaBIa: akTHBUpame A0 caja He oOpaleHux riarosia Kperama (MIATH — XOAHUTh, €XaTh —
€31MThb, OeraTh — OeKaTh, IIIBITh — I1J1aBaTh, JIETE€Th — JI€TaTh, HECTU — HOCUTh, BECTH — BOJUTD,
BE3TH — BO3UTH).



Pekuyja rimarona: yoyaBame pazinka u3Mel)y pyckor u mMatepmer je3uka (0J1arogapurb Koro
3a 9TO, MO’KEPTBOBATH KEM — YeM, HAIIOMUHATh O KOM HCIT).

IIpuio3n
[Tpuno3u u npuomike oapeade 3a MecTo, Bpeme, HauuH 1 konuuuny. [lopeheme npusora.

IMpenno3un

HajdpekBeHTHHjU peUIo3u YKja ce ynoTrpeda pa3iuKyje y 0JHOCY Ha MaTepH je3UK (IJst
C TEHUTHBOM, M3-32 C TCHUTHBOM Yy OApea0H O/[Bajama OJ] MecTa U y3poKa, H3-M0/l C TCHUTHBOM
y oIpendu ojBajama OJ MecTa, K C JaTHMBOM Y BpPEMEHCKO] oApealdu, Mo C JaTUBOM Yy
aTpuOyTCKO], TPOCTOPHO] U Y3POUHO] OAPEIOH HCII).

Be3unnu
HajdpekBeHTHHjU TPOCTH BE3HHWIM Y HE3aBUCO CJOKEHUM U 3aBUCHO CIDKOKEHUM
pedyeHunama (a, 1a, u, HO, UJIH, €CJIM, TTOKAa, TOTOMY, TaK KaK, Mepe]l TEM KaK UCIH).

Peyennunu Mmoaeau

Cy0jexaTcKko — NpeIUKATCKH OTHOCH
PeuenuiBe ca UMEHCKHUM MPEIUKATOM
1) xormyine: ObITh, CTaTh, ABJISATHCS
Ero orer 6611 BpauoM, a OH CTaHET UHKEHEPOM.
DTO yTBEPKIEHUE SBISCTCS CIIOPHBIM.
2) OTCYTCTBO KOMYyJe
Ero 6part Tokaps mo meramry.
Omna cerogHs Becénas.
OH cubHee Bcex.

O6jexaTrckn oqHOCH
1) IupeKkTHUM 00jeKTOM
MpbI Kynuiau HOBbIM y4O€HUK.
51 He mostyunn oTBeTa.
2) MHAUPEKTHUM 00JEKTOM
OH ux no6aarosapui 3a MOMOIIb.
Orta portorpadus HATOMUHAET O MPOLLIOM.
3) 3aBHUCHOM pEUYECHUIIOM
Bbpat B ncMbMe cOOOIIAET, YTO OH JI€TOM NpHeAeT K HaM.

BpeMeHncku oxHOCH
Peuenure ¢ onpendom
1) wuzpaskeHe NpuIorom
A npumén paHmee Teos.
2) u3pakeHe 3aBUCHUM MaJEKOM



OHu BepHYIUCH K Beuepy (K TpEM Jacam).
51 cernoHa paboTall ¢ MATH 10 CEMU YacoB.

HaunHckHn oHOCH

Peuenure ca ogpeadoM U3pakxeHOM MPUIIOTOM
OH XOpOII0 TOBOPUT MO-PYCCKHU.
OH nunrer 6osee KpacuBO, 4YEM ThI.
OHa no€Tt KpacuBee BCeX.

Y3pouHu ogHOCH
Penenwurie ca onpendoM n3paxeHOM 3aBHCHHUM IAJEKOM.
OH He mpuexal B CPOK 1o 00JIE3HHU.

ATpHOYTHBHHU OTHOCH
Peuenure ¢ atpubyrom
1) y cymnepiatupy
A.C. IlymukuH sBIsS€TCS BEIUYANIINM PYCCKUM ITO3TOM.
2) y 3aBHCHOM MaJIexy
51 3a0b11 TETPah O PYCCKOMY SI3BIKY.

OPAHIIYCKU JE3UK

IMacuBHe KOHCTPYKLHje

est + mapTuuun nepgexra
dunanHe peyeHunue ca ynorpedbom pour + unf.
Iurama:

Quu est-ce quu/que

Qu'est-ce quu/que

Que;

NuaupexTHa NUTAKHa

Heraumja

pas du tout, non plus, personne
Ka3uBame npernocraBke

su + umnepdexT/KOHAULIHOHATT
Ka3uBame BpemeHa

avant de, quand

Ka3suBame :ke/be, BOJbe, HamMepe
a) cy0jYHKTUBOM 0) HHOUHUTHBOM
Onpenode 3a Bpeme



- maHu y Henesbu, prochaun/dernuer; ul y a/dans; pendant/depuus;

IMopehemwe npunesa

Onpende 3a HAYNH

H3pa3u 3a Mepy U KOJIUYHHY

une douzaune, une centaune, un tas de, pas mal de, envuron... u ci.

Caarame BpeMeHa - cCaMO ca UHAUKATUBOM, U TO:

présent - présent (MCTOBpeMeHa pajama); présent - passé composé (mpe); présent - futur
(moce)

HNmennyka rpyna

Crnarame AeTepMHHaHATa U UMEHHIIA Y POAY U OpOjy; pa3liuKke y U3roBopy (Tie mocToje) u
Pa3IMKOBamk-E HACTaBaKa y TEKCTY.

les détermunants unterrogatufs - exclamatufs — relatufs; les détermunants undéfunus
HacraBuu uMeHnna v npuaesa

teur/truce; al/aux, anl/aux u HeKH U3y3eLHU Ha -S), OU -S/X

I'naroJicka rpyna

CyOjyHKTHB mpe3eHTa - 00jaCHUTU NPUHIUI TBOpOE, a MPUMEHUBATU CaMO Yy JlaTUM
PEUCHUYHUM MOJIEIHMA.

Ciaarame naprununa nepgekra ca cydojekromM

IITAHCKH JE3UK

HNmenunyka rpyna
Cnarame neTepMUHATHBA U UIMEHUILIE Y POy U OpOjy, allOKOMUpame MPUAECBa y3 UMEHUILY,
Heoapehenu nerepmunaruBy ( alguno, ninguno, todo, cualquiera ) y pa3nu4uTiM 3HAYCHUMA.

Traeme algun libro de Garcia Mdrquez.
Todas las marianas, todo el mundo ...
Un muchacho cualquiera...

Mopdeme TUITUYHE 32 MyYKH U KEHCKHU POJI IMEHUIIA U PUICBA
muchacho/muchacha

actor/actriz

trabajador/trabajadora

generoso/generosa

Kao ¥ IMEHHUIIC U TIPUJEBU KOjU HEMa]y MOP(OIIOIIKY 03HAKY POJa,
violinista, cantante, interesante, verde...

I'aarogcka rpyna
OO6nuiy MHAUKATHBA: CBA IJIar0CKa BpEMEHa CaBliaJlaHa y OCHOBHO] IIKOJIN MPUMEHUBATH U
MPEMO3HABATH Y TEKCTY/TOBOPY.



Iurama ca yNUTHUM peyuma:
Quién, qué, cuando, como, donde, etc.

NHaupekTHA MUTABKHA
¢ Sabes si ha llegado ?
Preguntale si ha cogido la tarjeta.
Yo te pregundo que has comprado.

Heraumja

Nada, nadie, ningun (o/a ), nunca, tampoco.

¢ Ha venido alguien ? — No, no ha venido nadie./ Nadie ha venido.
No me gusta esta pelicula. — A mi tampoco.

Xunoreruyke peyeHuue (MpBU THIT)
Si me visitas el verano que viene, te llevare a la playa.

IIpomeHna 3Hauem-a NpUIeBAa Y 3aBUCHOCTH 0/] MO3UIUje Y3 MMEHUILY
Un hombre grande / Un gran hombre.

Ka3uBame BpeMeHa U opende 3a Bpeme
Hanu y HeneIwu, marniana, ayer, pasado/proxumo, que vuene, durante, después de, antes de,
cuando, hace..., dentro de...

Antes de haberse ido, me dejo su direccion nueva.

¢ Cuando lo viste ? Lo vi cuando regresé de viaje.

El lunes que vuene, El domungo pasado, Saluo hacetreunta munutos... regresa dentro de una
hora...

Mopehemwe
Mas que, menos que, el/la mas, tan...como,

Este libro es el mas interesante que he leido. Su ultima pelicula no es tan interesante como la del
ano pasado.

Onpende 3a HaYNH
[Ipuno3u Ha —mente ¥ MPUIIONITKE KOHCTPYKIIH]E
Miguel maneja el coche cuidadosamente/con mucho cuidado.

H3pa3u 3a Mepy U KOJIUYHHY
Mucho, un poco de, una docena de, aproximadamente, mas o menos. ..

¢ Cuantos estuduantes han visto este programa ? — Mds o menos, treinta.

CJo:keHe peyeHuIle ca MHPUHUTHBOM ( €2 MOJAJHUM IJIaroJuMa u (pMHaJIHe pedyeHulIle)



Quiero viajar.
Lo hago para satisfacerte.

Oprorpadmuja

WuTepmyHKIIMja — OCHOBHA MpaBmiia ( ca akIlEHTOM Ha 00JIMKE KOjU HE MOCTOj€ Y CPIICKOM
JE3UKY).

[Incame Benukor ciosa.

HAYHUH OCTBAPUBAIbHA ITPOT'PAMA

KomyHuKkaTHBHA HAcCTaBa CTpaHMX je3WKa IMOApa3yMeBa IOMMamE je3nKa Kao CpeIcTBa
KOMYHHUKAI[H]j€; MTHCUCTHPA Ha yNOTPeOU LUJBHOT je3UKa Y YUHOHUI Y 100PO OCMUIIIBEHUM
KOHTEKCTHMa Off HHTE€peca 3a YUCHHKE; IPETIOCTaB/ba MpUMeHY T3B. Teacher talk, onH.
npuiarol)aBame TOBOPHE JIEIaTHOCTH HACTABHUKA MHTEPECOBabUMA U 3HABUMA YUEHUKA;
MHCUCTUPA HA KOMYHUKATHBHOM acIeKTy yIoTpeoe je3rKa, OJJH. Ha 3HaYeHYy je3nUKe MOpYyKe, a He
TOJIMKO Ha IPaMaTU4HO] MPEU3HOCTH MCKa3a ; IPETIIOCTaBIba J1a Ce 3HAba yUYCHUKA Mepe
MPEUU3HO NePUHUCAHUM pelamueHum, a He TOJTHKO ariCOTYTHUM KPUTEPHjyMIMa TAYHOCTH.

Jenan o1 KJbyuHHUX eleMeHaTa KOMyHHUKAaTHBHE HACTABE je U COLMjalHa MHTEepaKInja
Kpo3 paxa y yunoHunu. OHa ce 6a3upa Ha TPYITHOM HITM HHIMBHIYaJTHOM pellaBamy Mmpodiema,
noTpasu 3a nHpopMaljaMa U Mare UM BUIIE KOMIIEKCHUM 3a/laliiMa. Y TUM 33JaluMa YBeK
Cy jacHO ozipel)eHr KOHTEKCT, poLeaAypa U LUJb, YUME ce yHanpel)yje KBAHTUTET Je3UUKOT
MaTepHjajia KOjU je HEOIXO0/IaH YCIIOB 3a OMIIO KOje YUeHe je3uKa.

Tako3BaHa KOMYHHKaTHBHO-MHTEPAKTUBHA ITapaJurMa y HaCTaBU CTPAaHHX je3HKa, m3Mehy
OCTaJIOT, YKJbY4yje U cieiehe KOMIOHEeHeTe:

® yCBajame JE3WUYKOT Cajprkaja Kpo3 IUJbaHO U OCMUIIIJBEHO YY€CTBOBAKE Y IPYIITBEHOM
YHHY

® [IOMMAame HACTaBHOT Nporpama Kao JUHAMHUYHE, 3a]€JHUYKU PUIPEMIbEHE U
@XypUpaHe JHCTe 3aJaTaka U aKTHBHOCTHU

® HACTaBHUK je Ty Ja OMOTyhu MpHUCTYI ¥ MPUXBATalke HOBUX HJIEja

® YUYCHHIIU CE TPETHPAjy Kao OJATOBOPHU, KPEAaTHBHU, aKTUBHH YUECHHIIN y APYIITBEHOM
YHHY

e yiIOEHHIM Cy caMoO jeJlaH O pecypca; OCUM HBHUX MPErnopydyje ce U IpuMeHa Jpyrux
M3BOpa UHpOpMalMja U AUJAKTHUKUX MaTepHjaia, IOroToBY KaJl je ped 0 CTPyYHUM
TemMama

® yYHOHMIIA [I0CTAj€ IPOCTOP KOJU je Moryhe pecTpyKTypupaTH U3 1aHa y JlaH

BaxkaH 1iusb y y4emy CTPaHOT je3uKa y CpeAbUM CTPYYHHM HIKOJIaMa j€ OBJIa/IaBarhe
JE3UKOM CTpYKE, U TO y OHOJIMKO] MEPH KOja je HEOMXOAHA Ja Ce Je3UK KOPUCTH paau
MH(POPMHUCAHOCTH M OCMOCOOJHEHOCTH 32 JeTHOCTABHY KOMYHHUKAIIU]Y Y YCMEHOM M IMHCAaHOM
O0JIMKY Ha CTpaHOM je3uKy. Taj CErMEeHT HacTaBe CTPAHOT je3uKa KOju ce MporpecuBHO yBehaBa
011 20 1o 50% TOKOM 4ETBOPOTOIMIIKEH 00pa3oBama Mopa j1a 0y/ie jacHO AeQUHHUCAH U Y
CKJIQJIy ca HCXO/MMa BEe3aHHM 3a KBaJlM(HKanuje cTpyke. HeonmxoaHo je na crpyyHa TeMaTHKa
Koja ce oOpaljyje Ha CTpaHOM je3WKY IPaTH UCXO/IE TIOjeIUHUX CTPYIHHUX TPEAMETa U Oye y



KopeJauuju ca kuMa. Peannzanuja HacTaBe je3uka CTpyKe ce MHOTO BUIIIE OTJIEa Yy pa3Bujamby
pElEeNTUBHUX BEIITUHA HETO MPOAYKTHBHUX j€p j€ CBpXa yueHa CTPaHOT Je3UKa, Y MPBO]
JMHUjU, yCMEpEeHa Ha TO J1a Ce€ YYEHHIIM 0criocoOe aa mparte oapeheHy cTpyyHy JIuTepaTypy y
nniby nH(opmucama, mpahemwa nHOBaIK]a ¥ TocTUTHYha y 00J1acTH CTpyKe, ycaBpIllaBama 1
HanpenoBama. Ctora je creKTap TeKCTOBa KOjU Ce MPENopyyyjy BEJMKU: MIEMaTCKH MPUKa3H,
VIIYTCTBa O MIPUMEHU arapara, HHCTpyMEHaTa WK MaKk MaTepHjaia, XeMHKalija, perenTH,
JeKiapanuje, kpahu CTpydyHH TEKCTOBH YHjH j€ CaJprKaj pesieBaHTaH 3a TEMATCKe cajpiKaje
CTPYYHHUX MpEeIMeTa, U3BEIITAjH, KaTaJlo3u, IPOrpaMH cajaMCKHX aKTUBHOCTH U ci1. Beoma je
OUTHO y pally ca TAKBUM TEKCTOBHMA OAPEAUTH N00PY AUAAKTHUKY MoapIuKy. 1o6po
OCMUIIJBEHU HAJIO3M YIyhyjy Ha TO 1a oJipeeHe TeKCTOBE, Y 3aBUCHOCTH O] T&KUHE U
BaXHOCTH MH(pOpMalrja Koje OHU Hoce, Tpeda pa3yMeTH Ii100aaHo, CEIeKTUBHO HIIH TTaK
nerasbHO. [IponykTHBHE BemTHHE Tpeba OrpaHUYUTH Ha CTPOrO QYHKIIMOHAIHY IIPUMEHY
peanHy 3a 3axTeBe cTpyke. To moapazymeBa nucame KpaTKUX MOPyKa, MejiIoBa y OKBUPY
MOCJIOBHE KOMYHHUKaIM]je (mopyoeHuIle, pekiamaliyije, 3aXTeBu, Moyioe) U Boheme ycmeHe
KOMYHHKaIje koja omoryhasa criopa3ymeBame Ha OCHOBHOM HUBOY OMJIO Y TUPEKTHOM
KOHTAKTy ca CarOBOPHUKOM HIIH Y TeTIEPOHCKOM Pa3roBopy.



OU3NYKO BACIIUTABE
(3a 4eTBOPOTOUIILE CTPYUHE MIKoje — [V cTeneH cTpy4He crpeme)

OWJBEBU ITPE/IMETA

Onurrn Wb npeamera:

L[I/IJB (1)1/131/1‘-IKOF BacluTamka je Ja C€ Pa3HOBPCHUM U CUCTEMATCKUM MOTOPUYKUM aKTUBHOCTHUMA, Y IOBE3aHOCTHU Ca OCTAJIMM BACIIMTHO — 06paBOBHI/IM HO,E[py‘IjI/IMa, JAOIpUHECE

UHTETPAIHOM Pa3BOjy JINUHOCTU YYEHHKA (KOTHUTHUBHOM,a()eKTHBHOM, MOTOPHUYKOM), Pa3BOjy MOTOPUUKUX CIIOCOOHOCTH, CTULIABY, yCaBpIIaBamy U MIPUMEHH MOTOPUYKUX yMEHa, HABUKA U
HEOIXOIHHUX TEOPHjCKHUX 3HAaHa Y CBAKOJHEBHUM U ClleNU(UYHUM yCIOBUMA XHUBOTA U paja.

ocedHn nu/beBU NpeaMeTa:
MOZICTHIAkE PacTa U pa3Boja M yTHLAkE Ha IIPABHIIHO ApKame Tela (IpeBeHIrja NoCTypaaHux nopemehaja);
Pa3Boj U ycaBpIIaBamke MOTOPHUKHX CIIOCOOHOCTH M TEOPH]CKUX 3HAha HEOIXOIHUX CAaMOCTAJIHU paJl Ha HhHMa;
CTHIae MOTOPHUYKHMX yMeHa (BELITHHA) U TEOPHjCKUX 3Haha HEOIXOAHHUX 32 IbUXOBO YCBajambe;
IIPOLINPEHE U IPOAYOIbaBahe HHTEPECOBaha KOje Cy YISHHIH CTEKIIN Y OCHOBHO] IIKOJIH M OTITYHH]E carjielaBambe CIIOPTCKE IrpaHe, 3a KOjy MoKa3yjy nocebaH HHTepec;
yCBajame 3Hamba Pajii pa3yMeBama 3Hauaja ¥ CylITHHE (PU3HYKOTr BacUTama Ae(UHUCAHUX OMLITUM LUJBEM OBOT IpeaMeTa (BaCUTHO-00pa30BHOT TO/IPYYja);
MOTHBallMja YUeHHKA 32 0aBbeHe (PU3NYKUM aKTHUBHOCTHMA U (POPMHUPAHE MOSUTHBHUX MICUX0-COLMjAIHUX 00pa3ala MoHallIamba;
0croco0JbaBake YUCHHKA J1a CTEUCHA yMEHha, 3Haba U HABUKE KOPUCTE Yy CBAKOJAHEBHHUM YCJIOBHMA JKUBOTA U paja.



Hazus npenmera:

lNogymwu o yacosa:

Paspen: npeu

Dusnyko BacuTame

On 64 no 74 (2 4aca HEJBHO)

TEMA

b

ncxoan
ITo 3aBpuIeTKy TeMe yUeHHK fie OUTH y cTamy Aa:

INPEIMNOPYYEHHU CAJIPKAJU
1O TEMAMA

HAYNH
OCTBAPUBAIbA ITPOT'PAMA

e 31paBcTBEHa

VYHanpehuBame u
O4yBame 3/paBJba;

[Ipeno3na Be3e u3mely pusnuke akTHBHOCTH U
31paBJba;

e Bexbe obnukoBama (jayama,
na0aBIbEHE U pacTe3ame);

KyITypa " e YTulaj Ha MPaBUIHO O0jacHH KapaKTepUCTHKE II0JI0XKaja Tena, ¢ Bex0Oe U3 KOpEeKTUBHE TMMHACTHKE;
e JpKambe Tena IOKpeTa U KpeTama y npodecHju 3a Kojy ce e TlIpoBepa cTama MOTOPHYKUX U
aKTUBHOCT, Kao (mpesenImja MIKONTyje U YOUIH OHE, KOje MOTY UMaTH (yHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH;
OCHOBA 32 MOCTYPATHUX HeraTHBaH yTHI[aj HA BETOB PacT, Pa3Boj;
peanu3oBame nopemehaja); Opabepe u u3Be/e BexOE 00JIMKOBama U BexKOe
IIOCTABJHEHUX 13 KOpEeKTUBHE TUMHACTHKE, Koje he
njpCBa 1 IIPEBEHTUBHO YTHLATU HA Moryhe HeraTuBHE
ncxoza yTHUIIaje yClen paia y oaadpanoj npodecuju;

e Pa3Boj e Pa3poju HMeHyje MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH Koje Tpeba e Bex0Oe cHare 6e3 1 ca MaUM
MOTOPUYKHX H ycaBpIIaBame pa3BHjaTH, Ka0 M OCHOBHA CPE/ICTBA U METOJIE 3a Terosuma (10 4 Kr.);
(b yHKIIHOHATTHUX MOTOPHUYKHX BHXOB Pa3Boj; e Tpuame Ha 60 M u 100 m;
CIOCOOHOCTH CIIOCOOHOCTH U IlpuMeHn anekBaTHA cpeacTBa (M3BOIHU BEXOE) e Tpuame Ha 800 M yuenuue u 1000 m
JoBeKa, Kao TEOPHjCKUX 3Hamba 3a pa3BOj U ycaBpIIaBamke MOTOPHUKHX YYEHUIIN;
OCHOBa 32 HEONXOJHHX 3a CTIOCOOHOCTH M3: BEKOU 00JIMKOBam:A, e Bex0Ge pacresama (6poj MoHABIbAA
pealnu30Bamkbe CaMOCTaJIHHU paJ Ha ATJICTUKE, THMHACTUKES, IJIMBakba U CIIOPTCKUX u I/I3,£[p)Kaj y KpajH>eM Hono){(ajy),
OCTaBJbEHUX BbUuMa, urapa 3a pa3Boj: cHare, 6p3I/IHC, o [lomurounu CIIPETHOCTH U OKPETHOCTH
IAJbEBa U U3PKIBUBOCTH, THIIKOCTH, CTIPETHOCTH H CIIOPTCKE HIPE;
ucxomna OKPETHOCTH;

e Aepobuk;

e VYcBajame
3Hamba, yMeHba U
BEIITHHA U3
CIIOPTCKUX
rpaHa u
JUCLUILTHA Kao
OCHOBa 32
peanu3oBame
IIOCTABJBEHUX
LUJbEBa U
nucxoza

Cruname
MOTOPUYKHX yMEHa
(BemTHHA) U
TEOPHUJCKUX 3HAA
HEOIXOHHX 3a 3a
BUXOBO YCBajamke;
MortuBanuja
yUeHHKA 32
0aBJbCHEM
bu3NUKUM
AKTUBHOCTHMA;

KpaTko onuiie 0CHOBHE KapaKTEePUCTHKE U
InpaBujia aTJICTUKE, THMHACTUKE U CIIOPTCKE
rpaHe - JUCHUIUINHA KOje Ce yue;
JleMOHCTpUpa TEXHHUKY TUCUHUILUIMHA U3
aTJIeTHKE M THMHACTHKE (Be:KOU Ha cripaBama u
TIIy) KOje - [oce/lyje BEIITHHY, TEXHUKY U
TaKTHUKY CIIOPTCKE Urpe Kao U BexOe U3
OCTaJIMX TPOrpaMoM MpenBuheHHX caapikaja
JleTaspHHje ONMILE IPaBHIa CIOPTCKE TPaHe 3a
KOjy IoKa3yje nocebaH HHTepec - 32 KOjy LIKOIa
MMa YCIIOBE;

o ATJIETUKA

VY CBHUM aTJIETCKUM JUCLIUIUIMHAMa Tpeda
panuTH Ha pa3BUjarby OCHOBHUX
MOTOPHYKHUX OCOOMHA 3a JaTy AUCLMILUINHY;

Tpuamwa:

YcaBpuaBame TeXHHKe TPYAbha HA
KpaTKe U cpelbe cTase:

-100 m yyeHUIU U yYECHHUIIE;

-800 m yueHHIIM U y4EeHULE

-mradera 4 x 100 m y4eHUIU U yYCHUIIE

o Ha moyetky Teme y4eHHKe YIIO3HATH ca
[IJbEBHMa U UCXOIMMA HacTaBe / yuema,
TUTAaHOM pajia ¥ HauMHUMA OLCHUBaka;

o ToxoMm peanu3anuje yacoBa HUIMIKOT
BacIUTamba [aBaTH HH(POpMaIje O TOMe
Koje BexOe MO3UTHBO YTUYY Ha CTaTyC
BUXOBOT OpraHu3Ma, ¢ 003MpoM Ha
KapaKTEepUCTHKE BHUXO0BE podecuje, a Koje
HETaTHBHO YTUYY Ha 31paBibe;

o YyeHHI Koju oxalajy 4eTBOPOrOAUIILE
CTpYYHE ILIKOJIE JAJIEKO CY BHIIIE
onrepehenn y pegoBHOM 00pa3oBamy
MIPAKTHYHOM U TEOPH]CKOM HAaCTaBOM O
ocranux y4eHuka. 300r Tora je Gpusndxo
BaCIHATAE, Y OBUM IIKOJaMa, 3Ha4ajHO 3a
AKTHBHAH OIOPAaBK YYEHHKA, KOMIICH3ALU]y
U peJakcalujy ¢ 003MpoM Ha HHX0Ba
YecTa CTaTHYKa U jeTHOCTpaHa
onrtepehema. Teopujcka 3Hama U3 00s1acTu
(U3MUKUX aKTUBHOCTHU CY OJ BEJIUKOT
3Hay4aja 3a yKYIHUM 0aBJbeHeM (QU3UUKUM
BexkOama.

O0au1yu HAacTaBe
IMpeamer ce peanusyje kpo3 cienche odnmke

HacTase:
e TeopHjcka HacTaBa (4 yaca)

e Mepeme M TecTHpame (8 yacoBa)
e mpakTH4HA HacTaBa ( S8yacoBa)

Ioaena one/bema HA Tpyne
Onespeme ce He IeT  PUIHUKOM

peanuzanyje;

HacraBa ce n3Boan GppoHTAIHO U MO
rpynama, y 3aBHCHOCTH O] KapakTepa
METOJICKE jeIMHUIIEC KOja Ce peau3yje.




ATtneruka;

Cnoptcka
TMMHaCTOUKA!
(Bex6e Ha
crpaBama u Tiy);

e dopmupame
MTO3UTHBHOT
HICUXOCOLMjTHUX
obpazana
HOHAIIAA;

e [IpumeHa creyeHUX
yMema, 3Hamba U
HaBUKA Y
CBaKOIHEBHIM
YCJIOBUMA >KUBOTA U
pana;

e Ecrercko
U3paKaBabe
HOKPETOM H
JOKHBJbABAE
€CTETCKUX
BPEAHOCTHU MOKPETa
U KpeTama,

e YcBajame eTHUKUX
BPEAHOCTH U
HOACTUIAGE
BOJBHUX OCOOMHA
YUYECHHUKA ;

e [loBesuBame
MOTOPHYKHX
3ajaTaKa y LelrHe;
VBoheme ydeHuka y
OpraHU30BaHU
CHCTEM IIpUIpeMa 3a
IIKOJICKA
TaKMHYeHa, UTpe,
cycpere u
MaHupecTanmje;

e PasBujame
elleMeHaTa pUTMa y
IIPETIO3HABABY
LeNrHA: paj-
OIIMOp; Harpe3ame-
penakcaiuja;
yop3ame-
ycHopaBame,

e 11360p copTckmx
rpaHa, CIIOPTCKO-
PEKpEeaTHBHHX HIIH
JIPYTUX KPETHUX

O0jacHH 300T KOjHUX je KapaKTepUCTUKA
(HU3UYKOT BaCIUTam-a BAXKHO, /14 aKTHBHO
y4ecTBYj€ y IpoLecy HacTaBe U 1a CAMOCTAIHO
crpoBoau oxpeher nporpam pusHuKe U
CIOPTCKE aKTHUBHOCTY;

XKenu na ce 6aBu HU3NUKUM, OZHOCHO
CIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, IIOIITO Carje/laBa
(IeTexTyje) HO3UTUBHE KAPAKTEPUCTUKE
(bM3HYKe U CIIOPTCKE aKTUBHOCTH - IbHXOBE
MO3UTUBHE YTUIIAje Ha 3[PaBJbe, APYKECHE U
J0OpO pacIoIoKEHE;

Carsesia HEraTUBHE YTUIIAje CaBPEMEHOT
Ha4MHa )XUBOTA (IyIIEHe, Ipora, HaCHJbe,
JICTMKBEHTHO IOHAIIamke) M Oy/le CBECTaH /1a je
(GU3UYKIM, OHOCHO CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA
Moryhe npenynpeuTH HeTaTUBHE YTHLAjE;
Komynuiupa nyreM GU3HUKUX OJHOCHO
CIOPTCKUX aKTUBHOCTH Ca CBOjJUM JAPYrOBUMA U
yXKHBA Y APYKEHY U KOHTAKTUMA,

JoBony y Be3y CBaKOAHEBHU XKHUBOT U
CIOCOOHOCT 32 yuere U IPaKTU4aH paj ca
(GU3UYIKIM,M OJHOCHO CIIOPTCKUM
AKTUBHOCTHMAH TPABUITHOM HCXPAHOM,
caMoCTanHo Oupa (HU3UUKY, OJHOCHO CIIOPTCKY
AKTUBHOCT U U3BOIU j€ Y OKPYXKElY Y KOMe
JKHMBU (J1a 11 CH OBO HAMEpHO n3banuo?.
O06jacHH 12 TIOKPET U KpeTame, 6e3 003upa Ha
TO K0jOj BPCTH (PU3HUKE,0JHOCHO CIIOPTCKE
AKTUBHOCTH IIPUIAJa, UMa CBOjy €CTETCKY
KOMITOHEHTY (JienoTa u3Bohema, jgernora
JOXKUBJbaja);

VixuBa y n3Boljemby MOKpeTa ¥ KpeTama;
HaBony 0oCHOBHE OJIMMITHjCKE MPHHITAIIE U
IIPUMEbYje UX Ha MIKOJICKUM CIIOPTCKUM
TaKMUYEHUMA U y CI000JHOM BPEMEHY;
IIpero3Ha HETONEPAHTHO ITOHAIIAKE CBOJHX
JPYroBa U pearyje Ha mbera, IIMpH IyX
MpujaTesbCTBa, OyIe UCTPajaH je Y CBOjUM
AKTHBHOCTHMA.

Ce IpaBHIIHO OXHOCH IIPEMa OKPYXKEmbY Y KojMe
BeX0a, peKkperpa ce 1 0aBH ce CIIOPTOM, IITO
IIPEHOCHU Y CBAKOJHEBHU KUBOT

VYyecTBYyje Ha IIKOJICKOM TaKMHUIICHY U Y
CHCTEMY IIKOJICKHX CIOPTCKUX TAaKMHUUEHa

Bex0Oaame TeXHUKE TpUamba Ha CPEIHUM
cTazaMa yMEPEHHM HHTE3UTETOM H
Pa3IMYUTHM TEMIOM Y Tpajamy o 5 no 10
min.

Kpoc: jecemn n nponehan

-800 m yuenwure,

-1000 m yuenum.

Ckokogu:

CKOK yaaJb KOpaYHOM TXHHUKOM.

Cxoxk yBuUC nehHOM TeXHUKAOM

bauyamwa:

baname kyrie, jeHa o] palOHATHHX
TexHuKa (yuenuue 4 kg , yaenurm 5 kg ).
CripoBeCTH TaKMHYEHA Y OCJbCbY, Ha
pe3yaTaT, y CBUM peai30BaHIM
ATIIETCKUM JHCIHUIUTTHAMA.

e CIIOPTCKA TMMHACTHKA:
BEKBE HA CITIPABAMA U TJIY
Hanomene:

- HacraBHuK opmupa rpyre Ha OCHOBY
yMema (BEIITHHA) YIeHUKa CTEIEHUX
10CJIE OCHOBHE IIIKOJIE: OCHOBHH, CPEIH U
HAaIPEJIHU HUBO

- HacraBHuk onakimaBa, 0JHOCHO OTEXaBa
IporpaM Ha OCHOBY MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH U MPETXOIHO CTCYEHUX
yMEHa YUCHUKA.

1. Bexcoe na mny
3a yueHHKe H yUeHHIIe:
- Bara IMPETKJIOHOM U 3aHOXEHEM H
CII0j€HO, OIPa30M jeJTHE HOre KOJIYT Harlpes;

- CTaB Ha LIaKaMa, U3/IPiKaj, KOJIyT Halpes;

- JiBa TIOBE3aHa IIPeMeTa CTPaHIIe YAECHO U
YIIEBO;

- 32 HaNpeIHH HUBO IPEMET CTPAHIIE ca
OKpETOM 32 180° 1 ocKOMOM Ha 06e Hore
(,,porIar)

2. Ipeckok
3a yyeHuKe KOB Y IMpHUHY BHcHHE 120
M; 3a yuenuue 110 om:

- 3rpuKa;

- pasHoOmKa

- 32 HANMPeJHU HUBO: CKIOHKA

3. Kpyeoeu

Ykonuko je ToTpeGHO, HAPOUIUTO 3a BexkOe
13 KOPEKTHBHE THMHACTUKE, IIOPUCTYI j&
MHANBUJyaNaH.

MecTo peanu3anuje HacTaBe

e Teopujcka HacTaBa ce peaymsyje y
YUMOHUIIY WU Y Calld, UICTOBPEMEHO Ca
MIPaKTUIHOM HACTAaBOM,;

o [IpakTHyHa HacTaBa peanusyje ce Ha
CIIOPTCKOM BeXOaIUIITY (caja, CIOPTCKU
OTBOPEHHU TEPEHH, 0a3eH, KIM3aJIHIITE,
CKUjaJIUIITE).

IIpenopyke 3a peaju3anujy HacTaBe

e Hacrasa ce peanusyje y UHKIyCHMa KOjH
Tpajy npudmamxzo 10-12 yacosa
(y3acronnux). HacraBHuky ¢pusuakor
BaCIUTamba je OCTABJHEHO J1a, 3aBUCHO OJf
noTpeda, Mperu3upa Tpajamke CBaKoT
LUKITyca, Ka0 ¥ PEAOCIIe] IHXOBOT
cajipkaja.

Canpikaj nukiyca je:

- 3a[poBepy HHBOA 3HAHa Ha KPajy
IIKOJICKE TOANHE — jelIaH;

- 32 aTJETHKY — je/laH;

- 32 ’HMHACTHKY: BexOe Ha cripaBaMa u
TIY - jenan

- 3a CHOPT IO H300py YUCHNKa — 1Ba;

- 3a MoBe3WBame PU3NYKOT BACTIUTAHA Ca
YKMBOTOM U PaJIOM — jeJlaH.

Hauun ocTBapuBama nporpama
Caznprkaju mporpama ycMepeHH ¢y
Ha:pa3BUjambe QU3NMYKUX CIOCOOHOCTH;
CIIOPTCKO-TEXHUYKO 00pa30Bame;
[10BE3MBamkbe (PU3UUKOT BACIIUTAA Ca
JKUBOTOM U PaJIOM.

Toaumimy miaaH, nporpam U pactuopes
KpOoceBa, TAKMUYEeHha, 3MMOBabha U JPYrux
o0uinka pana yrBphyje ce Ha HO4eTKy
IIKOJICKE TOJIMHE Ha HACTaBHUYKOM Behy, Ha
mpesor cTpy4Hor Beha HacTaBHHKA
(u3MUKOr BacIUTama.

Crpyuno Behe HacTaBHUKA PUIUIKOT
BacCIHTamba, CAMOCTAIIHO, opelyje pemocien
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aKTHBHOCTH Kao
TpajHOT
ompesiesbemba 3a
HBUXOBO
CBaKOJIHEBHO
VIIPaXXibaBame;

3a yyeHuKe /I10XBaTHU KPYTrOBH/:

- W3 MHpHOT BHICa By4eHEM BHC y3HETO,
CITyCT Y BHC CTPXXIbU, H3APIKa]j, ByUCHEM
BHUC y3HETO, CITYCT y BUC MPEIIHHH.
3a ydeHu1e /10XBaTHH KPYTrOBHU/:

- y3 IOMON CYHOXXHUM OJCKOKOM HACKOK Y
3ru0, BUX y 3ru0y /y3 momol/; cyct y
BHC cTOjehn

4. Pazooj
3a yueHuKke /mapanenanu pa36oj/:

- U3 BUXa y yrnopy, NpeambuXoM CacKoK ca
OKPETOM 3a 180° (oKpeT mpeMa IpHUTIIH);

- BHX Y YIOpY, Y 3aBHUXY CKIEK,
MIPEABUXOM YIIOP, 3aBHX Y YIOPY, Y
MPEABUXY CKIEK

3a yyeHuIIe /IBOBHCHHCKH pa300j MK
je/Ha PUTKA BpaTHIIa/:

- HACKOK y yIop Ha H/II, IpeMax jeJHOM
HOTOM JI0 yropa jamyher, mpexsat y
MOTXBAT YIOPHOM PYKOM (10
MPEAHOXKHE) U CIOjEHO OJTHOXKEHEM
3aHOKHE IIpeMax M CacKok ca
okpetom 3a 90° (oaHOMIKa), 3aBPIIATH
OOKOM IpeMa IPUTLH.

5. Bpamuno
3a yyeHuKke /0XBaTHO BPaTHJIO/:

- CYHOXXHHM OJIPUBOM Y3MaK; KOBPTJbaj
Ha3aJ y yrnopy npeambeM; CacKOK 3aMaxoM
Y 3aHOXKEHE (3ABUXOM).

6. I'peda
3a yueHuue /Brcoka rpeaa/:

- 3aJICTOM U CYHOXHHUM OACKOKOM

HAaCKOK Y yIop, npeMax OJHOXXHO
necHom; okpet 3a 90°, ymopom pykama
ucnpes Teja NpeaHoC Pa3HOXKHO;
OCJIOHIIEM HOTY HM3a Tela
(HanmpeaIHHMju HUBO: 3aMaxoM y
3aHOXemwe) 10 ynopa uyueher;
ycIpaB, YCIpaB, XOAame y YCHOHY ca
JIOKOpaIuMa, Bara NpeTKIOHOM,
YCKJIOH, CACKOK NPYXEHHUM TEJIOM
(4eoHO MM GOYHO y OJHOCY HA
CIIpaBy)

7. Kom ca xBaTa/bkama

3a yyeHnnke:
- IpeMax OJIHOXHO JI€CHOM Hampen

o0pajie NojeIMHMX cajip)Kaja mporpama u
LUKITyCa.

YacoBm y TOKy Hezesbe Tpeba na Oymy
pacriopel)eHu y jeqHaKAM HHTEPBAINMa, He
MOTY ce O/IP’KABATH KA0 010K YACOBH.
HacraBa ce He MOXKe OIp)KaBaTh
HCTOBPEMEHO Ca IBa 0/le/berha HY Ha
CIIOPTCKOM TepeHY HH Y PUCKYITYPHO] CaJIH.
VY cBuM pa3penumMa HacTaBa pU3NIKOT
BacIlUTamba Ce peann3yje OJBOJeHO 3a
YYEHHUKE ¥ OJJBOjEHO 32 YUICHHIIE, a CaMO Y
IIKOJIaMa Koje MMajy o ABa rapajeiHa
o0jexTa 3a pU3NYKO PacnUTamke 103B0OJbCHA
je UCTOBpEeMeHa peanu3aluja yaca

IIpaheme, BpefHOBaH€ U OlleHUBAKE
Ipaheme HanpeTka y4eHUKa Y QUIMIKOM
BaCIUTaBy ce 00aBJba CYKLIECHBHO Y TOKY
YHUTABE MIKOJICKE FOJMHE, HA OCHOBY
Mertonosoruje npahewa, Mepermha U
BpeIHOBama eexarta y GU3NIKUMOM
BaCIUTaBy — CTAHIAP/IU 32 OLICHHUBAKE
(U3NUKUX CIIOCOOHOCTH YYCHUKA U
nocturayha y cnoprckumurpama

MuHuMaIHu 00Pa30BHU 3aXTeBH
e ATieTHKa : Tpuamke Ha 100 M 3a ydeHUke U
ydeHulie, Tpuamwe Ha 800 M 3a yueHHKe U
500 M 3a ydeHule, CKOK yaasb, yBHC,
Oalame Kyriie — Ha pe3yirar.
¢ Bex0e Ha cipaBama U TJy:
3a yyeHMKe: HACTaBHM CaJpXKaju H3
mporpaMa BexOM Ha Ty, IPECKOKa,
jenHe cripaBe y YHopy M jelHe crpaBe
Y BHCY;
3a yuyeHMIe: HACTAaBHU Ca/ApXKaju U3
mporpama BeXOM Ha Ty, INPECKOKa,
rpejie ¥ JBOBUCUHCKOT pa30oja.

OxBHUpHM OpOj YacoBa 1o TeMaMa

e Tectupame U IpoBepa CaBIagaHOCTH
CTaHJap/a U3 OCHOBHE HIKoJe (6 yacosa)

e Teopujckux yacosa (2 y nppoM u 2 y
JIPYTOM IOJIYTOJMIITY).




Crnoprcka urpa
(o uz6opy)

¢busnuka,
OJTHOCHO
CIIOpTCKA
AKTHBHOT: Y
CKIIajy ca
moryhHocTUMa
LIKOJIE.

3aMax yJeBo, 3aMaxX YAECHO, 3aMax
YJIEBO U CIIOjEHO MMpeMax JICBOM Harpes,
npeMax JeCHOM Ha3aJ, 3amMax YJIeBo,
3aMax yIIeCHO U CII0jeHO OJHOKEHEM
JIeCHE, CACKOK Ca OKPETOM 3a 90° yJIeBO
IO CTaBa Ha TIIy, JIeBH OOK IIpeMa KOmYy.

Hlkosicko TakMuyeme (oe/beme,

IIKO0J1Q): aKTUB HACTaBHHKA (QU3HIKOT
BacrHTama Oupa cripaBe Ha KojuMma he ce
YUCHHUIIM TAKMHYUTH.

3a HanpegHUje yUeHHKe: CaCTaBU U3
cHCTeMa IMIKOJICKUX CIIOPTCKUX TaKMUYCH-a
u yuemthe Ha BUIIMM HUBOMMA LIKOJICKHX
TaKMUYCHHA.

MuHuMaTHH 00pPa30BHH 3aXTEeBH:

3a ydYeHMKe: HAacTaBHH cajpXaju U3
nporpaMa BeKOU Ha Ty, MPECKOKa, jeHe
CIpaBe y YIOpPY U jeJHEe CIpaBe y BHUCY;
3a yueHHIe: HACTaBHU CaApXKaju U3
nporpama BexOHu Ha TiIy, IPECKOKa, Tpele
U IBOBHCHHCKOT pa30oja.

e CIIOPTCKA UTI'PA (mo u3dopy)

- ITonapibame 1 yuBpmhuBame paHuje
o0y4aBaHUX eleMeHaTa urpe.

- Jlasbe mpoIIUpUBAE U MPOAYOJbaBabe
TEXHUYKO-TAKTHUKE IPUNPEMIbEHOCTH
YUYEHHKA y CKJIaly ca U300pHUM
IIporpaMoM 3a aaty urpy. Ha ocoBy
MPETXOMHHUX YMEHa Y TEXHUIN W TaKTHIIH
HACTaBHUK IUIAHUPA KOHKPETHE Capikaje
U3 CIIOPTCKE UIPE.

e AKTHB HACTaBHHUKA, IIpeMa Iporpamy Koju

cam JioHocH (13 porpama Tpeher paspezna
(miporpam 1o u300py YYEHHKa) y CKIIaJy ca
MoryhHOCTHMa LIIKOJIE, OPraHK3yje HacTaBy
32 KOJy YUEHHIIH OKaXKy TIOCEOHO
HHTEPECOBALE.

e [Ipenopyka: ykomko je Moryhe,

OpraHM30BaTH HACTABY ILIHBAkba (TIOCEOHO
00YKY 32 HETUTUBAYE)

Artneruka (12 yacosa)

I'mmuacTuka: BexOe Ha CpaBaMa U Ty
(12) yacosa.

Crnoprcka urpa: mo nuzbopy nrxomue(12
4acoBa)

®du3nUKa aKTHBHOCT, OJHOCHO CIIOPTCKA
aKTHBHOCT:y CKJIamy ca MoryhHocTHMa
mKose a o u3bopy ydenuxa (10 gacosa).
[TnuBamwe (10 yacosa).

ITposepa 3Hama 1 BemTHHA (4 daca).







Hazus npenmera:

Togummwu o yacosa:

Pazpen: npyrn

Du3NYKO BacIIUTaAmLE

On 64 no 70 (2 yaca HEJHHO)

TEMA b ncxoam MNPENNIOPYYEHHU CAZIPKAIA HAYUH
ITo 3aBprieTKy TeMe y4eHHUK he OUTH y cTamy Ja: 10 TEMAMA OCTBAPUBAIbA ITPOT'PAMA
VYuanpehuame n o IlIpenozHa Be3e u3Mely Gprsnuke akTuBHOCTH M | ® Bex0Oe obnnkoBama (jauama, » Ha nouerky TeMe y4eHMKE YIIO3HATH Ca
31paBcTBEHA OUyBame 3/[PaBiba; 3/IpaBJba; nabaBIbebE U PacTe3arhe); MJbEBHMA U HCXOANMa HacTaBe / yuema,
KyJITypa " VYTunaj Ha e (OO0jacHH KapaKTepHCTHKE MOJIOXKaja Tena, e Bex0e n3 KOpEeKTUBHE THMHACTHKE; TUTAaHOM pajia 1 HaYMHUMa OLICHhHBambha,
¢buznuka MIPAaBUITHO JIPIKakbe MOKpeTa U KpeTama y npodecHju 3a Kojy ce e TlpoBepa cTamba MOTOPUUKUX  Toxom peanusanuje gacosa GuU3MIKOr
AKTHBHOCT, Kao TEJIa (HpeBeHL{I/Ija I.LIKOJije M YOUYM OHE, Koje MOr'y UMaTu (byHKLU/IOHaHHI/IX CHOCOGHOCTI/I; BacCriuTamka JaBaTu I/IH(I)OpMaI.[I/Ije O TOME
OCHOBA 32 MOCTYpaTHUX HEraTHBaH yTHUIIa] Ha HEroB PacT, pa3Boj; KOj€ BEWOE MO3UTHBO YTHUY HA CTAaTyC
peanzoBame nopemehaja); e Opabepe u u3Besie BexOe 00IUKOBAA U BHXOBOT OpraHu3Ma, ¢ 003upoM Ha
IIOCTaBJbCHUX BexxOe U3 KOPEKTUBHE TMMHACTHUKE, Koje he KaPaKTepHCTHKe BHUXOBC Hpod)ecnje, a
IUJbCBA M UCXO0AA IIPEBEHTUBHO YTHLIATU HA Moryhe HeraTuBHE KOJ€ HCTaTHBHO yTU1Y Ha 3/1paBJbC;
yTHIaje yciea paaa y onabpanoj npodecuju; o Vdenuuu Koju roxahajy 4eTBOPOroAHIIHE

Pa3Boj Pa3Boj u e lmenyje MoTopuuKe CrIOCOOHOCTH Koje TpeGa | o BexOe cHare 6e3 u ca MauM CTPYHHE IIKOJIE ATIEKO CY BUILC
MOTOPUYKHUX U yCaBpIIABakbe pa3sBHjaTH, KA0 U OCHOBHA CPEJICTBA M METOJIE TeroBuMa (J10 4 Kr.); onrepehenH y pesloBHOM 00pazoBarby
(YHKIMOHATHAX MOTOPHYKHX 3a BUXOB Pa3Boj; e Tpuame Ha 60 M 1 100 M; HPaKTHIHOM K TEOPHJCKOM HACTABOM OJf
CrocoOHOCTH CIIOCOOHOCTH U o [Ipumenu ajekBaTHa cpelcTBa (M3BOAM BexOe) | e Tpuame Ha 800 M yuenuue u 1000 M OCTaJINX y1CHUKA.
4OBEKa, Kao TEOPUjCKUX 3HAbA 3a pa3sBoj U ycaBpIIABae MOTOPHYKHX VUICHUIIH; * 36or Tora je d)us.nqxo BACIHATAILC, y OBHM
OCHOBa 32 HEONXO/IHHX 3a CMOCOGHOCTH 13: BEXOM 06IMKOBabA, o BexGe pactesama (6poj IoHABIbAMbA [IKOTaMa, 3HATAJHO 32 AKTHBHAH OMOPaBK
peann3oBame CaMOCTaJIHH Pajl Ha aTIeTHKe, TUMHACTUKE, IUIMBaBka U CIIOPTCKUX ¥ M3IPXKA] y KpajEeM Iooxkajy), YHCHHKA, KOMIICH3alWJy B pellakcalln]y ¢
HOCTABIBEHHX BIMA; Wrapa 3a pasBoj: cHare, Gp3HHe, 003UpOM Ha HHUXO0BA YeCTa CTATHYKa U

OHUJbCBA U UCXOOa

U3PXKIBUBOCTH, THIIKOCTH, CIIPETHOCTH |
OKPETHOCTH;

e [lonuroHu cCipeTHOCTH ¥ OKPETHOCTH
1 CIIOPTCKE HTPE;
e Aepobuk;

VYcBajame 3HabAa,
yMema U BeLITHHA
U3 CIIOPTCKUX
rpasa u
JMCLUILIMHA Kao
OCHOBa 32
peann3oBame
MOCTaBJbEHUX
IUbEBA U UCXOla

ATtieTnka;

MortuBaija
YUYeHHKa 32
OaBJbeHEM
(bu3nuKuM
AKTHBHOCTUMA;
dopMmupame
MTO3UTHBHOT
MICUXOCOLMjaJTHUX
oOpa3zara
MIOHAIIAbA
IIpumena
CTEUEHHX yMema,

KpaTko onucaTi OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE U
IpaBmIa CIOPTCKE TPaHe aTJICTHKE,
TUMHACTHUKE U CIIOPTCKE I'paHe- AUCLHUILUIMHA
KOje ce yue.

JlemoHCcTpHpaTH — BexOe U TEXHHUKE
aTIETCKUX AUCLUIUIMHA ¥ B&KOU Ha CIpaBaMa
U TJIy KOje ce yue (IT0CeI0BAaTH BEIITHHY)
JleTaspHHje OIMCaTH NIPaBHIIa CIIOPTCKE IpaHe
3a KOjy IoKasyje rnocebaH HHTepec, 3a Kojy
IIKOJIa IMa YCIIOBE.

O6jacHuUTH 300T KOjHX je KapaKTepHUCTHKA

e ATJIETUKA VY cBUM aTlIeTCKUM
JUCLUILUTHHAaMA Tpeba paJnuTH Ha
pa3BHjarby OCHOBHHX MOTOPHUYKHX
0co0HHA 3a 1Ty JUCLUILIMHY;

Tpuarwa:

Ycappmasame TeXHUKe TPYamha Ha
KpaTKe U cpelme cTase:

-100 m y4yeHHUIIU U YYEHUIIE;

-800 m yueHUIN U yICHHLIE ;

-iradera 4 x 100 m ydyeHUIIM ¥ yueHHUIE

jenHocrpaHna onrtepehema. Teopujcka
3HamWa U3 00JacTH (PU3NYKHUX aKTHBHOCTH
Cy O BEJIUKOT 3Hayaja 3a YKyIHUM
OaBsbemeM QU3NIKIM BexOama.

O06u1M HAcTaBe
IIpeamer ce peanusyje kpo3 cieaehe oOIHKe

HacTase:
e TeopHjcka HacTaBa (4 4aca)

e Mepeme H TecTHpame (8 4acoBa)
e mpakTH4Ha HacTaBa ( S8uyacoBa)

Hoaena oge/bema HA rpyne
Oniesbeme ce He IeNU MPUITHKOM

peanuzanyje;

Hacraga ce u3Boan GppoHTAIHO U 1O
rpyrnama, y 3aBUCHOCTH O] KapakTepa
METOJICKE jeIMHUIIEC KOja ce peausyje.

7




Cnoptcka
TMMHaCTOUKA!
(BexoOe Ha
crpaBamMa H Tiy);

3HaWba U HABUKA
KOje ce KOpHCTe Y
CBaKOJIHEBHUM
YCIIOBMMA )KUBOTA
U pajaa

Ecrercko
HUCTPAKHBAHE
MMOKPETOM U
JIO)KUBJHABAHE
€CTETCKUX
BPEIHOCTH;
VYcBajambe eTHYKUX
BPEIHOCTH H
MTOJICTHIIAHE
BOJHHHUX 0COOHMHA
yIeHHKA

Cruname u
yCaBpIllaBame
MOTOPHYKHX
3Hama, ymeha,
BEIITHHA, TEXHUKA
1 HaBHKa
npeaBul)eHUX
MPOrpaMoM 3a
0a3uyHe CIIOPTCKE
rpaHe.
IToBe3uBame
MOTOPHYKHX
3ajaraka y
LIeJIMHE, anu 6e3
CTBapama KpyTHUX
MOTOPHYKHX
ayroMaTH3ama,
VYBohemwe yueHHKa
Yy OpraHu30BaHH
CHCTEM IpHUIpeMa
3a Urpe, cycpere u
MaHupecTamyje;

PasBujame
eleMeHaTa pUT™Ma
CjennmbaBambeM
KAHETHYKHX U
CHEPreTCKUX
eleMeHaTa y
L[jeTUHE: paji-

(hU3MYKOT BacIUTamba BaXKHO Jla aKTHBHO
ydecTByje y MpoLecy HacTaBe U Aa CaMOCTaIHO
crnpoBozy onpeleH nporpam ¢pusHUKe U
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH.

VYuenuku he xeneru na ce 6aBu GpU3NIKUM,
OZIHOCHO CIIOPTCKUM aKTMBHOCTUMA IomTo he
caryieaatH (1eTeKTOBaTH ) MO3UTHBHE
KapaKTePUCTHKE (DH3MIKE H CIIOPTCKE
AKTUBHOCTH U FMIXOBE IIO3UTHUBHE YTUIIaje HA
3][paBJbe, APYKECHE U J00PO PACIONIOKEIHE.
CarnezaTu HETaTUBHE YTUIIAj€ CABPEMEHOT
HauMHa )XUBOTA (IyllIeHEe, IPOora, HacUJbe,
JeTIMKBEHTHO MTOHAIIakhe) U CBECTaH je J1a
(U3HYKHEM, OTHOCHO CIIOPTCKAM
aKTUBHOCTHMA Moryhe je mpeaynpeauTu
HEraTHBHE yTHIaje

ITyremM pU3NYKHUX OJHOCHO COPTCKUX
AKTUBHOCTH KOMYHHILIUPATH Ca CBOJIM
IpPYroBHMa M Y)KHBATH Y OPYKEHY U
KOHTAKTHMa.

JloBecTu y Be3y CBaKOIHEBHHU KUBOT U
CIIOCOOHOCT 3a y4YeHe U PAaKTHYaH paj ca
(hU3UYKHIM,M OTHOCHO CIIOPTCKHM
AKTHBHOCTHUMAH PABUITHOM HCXPAHOM.
OO6jacHHTH J1a TOKPET U KpeTame, 6e3 003upa
Ha TO K0jOj BPCTH (PHU3HUKE,0JTHOCHO CIIOPTCKE
aKTUBHOCTH IPUINAJAjy, UMajy CBOjy €CTETCKY
KOMITOHEHTY(JIerIoTa n3Bohema, Jiernora
JIOKHBIbaja).

VYueHuK y)xuBa y nu3Bohemy nokpera u
KpeTama.

Y4eHHK HaBOJM OCHOBHE OJIMMITHjCKE
NPUHIIMIE U IPUMEbYje UX Ha HIKOJICKUM
CHOPTCKHM TaKMUYEHHMA U Y CII000JHOM
BpEMEHY.

IIpeno3Haje HETONIEPAHTHO MOHAILIAKE CBOJUX
JPyroBau pearyje Ha ’era, LIHpH AyX
NpUjaTesbCTBa, UCTPAjaH je y CBOjUM
AKTHBHOCTHMA.

Mma npaBuiiaH 0THOC IIpeMa OKPYKewY Y
KOjeM Bex0a, pekperpa ce 1 0aBU ce CIIOPTOM.

BexOaame TeXHUKE TpUuama Ha CPEABUM
cTazamMa yMEPEHHM WHTE3UTETOM H
pa3IHYUTHM TEMIIOM Y Tpajamy on 5 no 10
min.

Kpoc: jecewu u nponehuu

-800 m yuenwure,

-1000 m yyennu.

Ckokoeu:

CKOK yIaJjb KOpayHOM TEXHHKOM.

Ckok yBHC JehHOM TEXHHKOM.

bayama:

Baname kyrie, jeaHa ol paoHATHIX
texHuka (yuenune 4 kg , yuenuuu 5 kg ).
CripoBecTH TaKMHYEH:a Y O1eJbebY, Ha
pe3ynrar, y CBUM pealu30BaHHM
aTIIETCKUM IHCIHIUIHAMA.

e CIIOPTCKA THUMHACTHKA:
BEKBE HA CITIPABAMA U TJTY

Hanowmena:

- HacraBHuk onakmasa, OJTHOCHO OTeKaBa
IPOrpaM Ha OCHOBY MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH U TIPETXOJHO CTEUECHHX
yMEHa YUCHHUKA.

1. Bescoe na may
3a yueHHKe U yUeHHUIIE:

- U3 yropa 3a pykama, 3u00oM, IIpOBJIaK
3rpUEHO HaIpe[ A0 yIopa mpes pyKkama
(onpyseio);

- KOJIYT Halpe U CIOjeHO YCIIPaBOM 10
Bare NPETKJIOHOM M 3aHOKEH-EM, H3/IPKa]

- TIPEMET CTpaHIIE YIIOPOM Y ,,00Jby*‘ CTpaHy
U CIIOjEHO, IPEMET CTPaHLE Y ,,Clabujy*
CTpaHy

- 32 HANPEeIHU HUBO [IPEMET Harpe
YIOpOM

2. Ilpeckok
3a yueHHKe KOB Y IUpHUHY BHcHHE 120
M; 3a yueHnune 110 om:

- 3rpuKa;

- pasHOIIKa

- 3a HANMpeJIHW HUBO: CKJIOHKA U
MIPECKOLM Ca 3aHOKEHEM

3. Kpyeosu
3a yuyeHHKe /TOCKOYHU KPYTrOBH/:

- IBbUX, 3aEbUXOM CAaCKOK, y3 TIoMOh.

YKonuko je noTpedHO, HApOUUTO 32 BexkOe
13 KOPEKTHBHE THMHACTHKE, IIOPUCTYI je
MHAUBUYaJIaH.

MecTo peanu3anuje HacTaBe

e Teopujcka HacTaBa ce peanusyje y
YUYUOHUIH WUIIN y CaJId, HCTOBPEMEHO Ca
MPaKTUIHOM HACTaBOM;

o [IpakTHyHa HacTaBa peaimsyje ce Ha
CIIOPTCKOM BexOanumry (cana,
CIIOPTCKH OTBOPEHHU TE€PEHH, Oa3eH,
KJIM3QJIUIITE, CKUjAJIUIITE).

IIpenopyke 3a peaau3anujy HacTaBe

e HacraBa ce peasn3yje y IUKIycUMa KOjH
Tpajy npubmxHo 10-12 yacosa
(y3acronnux). HactaBHuKy pusuukor
BaCITUTamba j€ OCTaBJbEHO J1a, 3aBUCHO OJf
noTpeda, MPeLH3upa Tpajake CBAKOT
[UKITyca, Kao ¥ PeA0CiIe]l bHXOBOT
cazpxkaja.

Canpikaj nukJiyca je:

- 3aIpoBepy HHBOA 3HaMa Ha Kpajy
IIKOJICKE TOANHE — jeIaH;

- 32 aTJETHKY — jellaH;

- 32 THMHAacCTHKY: Be)Oe Ha cripaBaMa u
TIY - jean

- 3a CHOPT IO M300py yUEHHKA — 1Ba;

- 3aIOBe3MBamke (PU3MYKOr BaCIHTambA
ca KHMBOTOM M PaJOM — jeJIaH.

Hauun ocTBapuBama nporpama

Cazipxaju mporpaMa yCMEepeHH Cy
Ha:pa3BUjambe (PU3MUKUX CIOCOOHOCTH;
CIIOPTCKO-TEXHUYIKO 00pa30Babe;
[OBE3HMBabe (PU3NYKOT BaCIIUTamba Cca
JKUBOTOM U PAZIOM.

oMby IaH, IporpaM u pacmopen
KpOceBa, TAKMHYCH»a, 3MMOBaba U IPYTHX
obynka pana yrBphyje ce Ha Mo4eTKy
IIKOJICKE TOANHE Ha HACTaBHUYKOM Behy, Ha
mpeaior cTpy4Hor Beha HacTaBHUKa
(U3HYKOT BaCIUTAKA.

CrpyuHo Behe HacTaBHHKA (HH3UUKOT




0JMOp; Ha-
npe3ame-
penakcanuja;
yOp3ame-ycro-
paBame;

W360p cnoproBa,
OJJHOCHO
CIIOPTCKO-
PEKpEaTHBHHX WITH
JIPYTHUX KPETHUX
AKTUBHOCTH Kao
TpajHOT
orpesesbemba 3a
BHUXO0BO
CBaKOIHEBHO
VIIpaXIaBambe.

4. Pazooj
3a yueHuke /mapanenHu pa30oj/:

- u3 yropa ceneher pasHOKXHO Ipes pyKama,
[PEXBATOM HAIpPE] U JU3aHEM CKIOHEHO
CTaB Ha paMEHUMa, CIIYCT Ha3aj y yIop
cenehu pa3sHOXKHO, IPEXBAT pyKama u3a
OyTHHA, CHOXXHTH ¥ 3alMIXOM CacKOK.

3a yuyeHmuiie /TBOBUCHHCKH pa3z0oj, jeqHa
MPUTKA, BPATHIIO/:

- BHUC Ha B/II JIULIEM IIpeMa H/I: KITHM,
npeMax 3rpyeHo jeJHOM HOTOM 10 BHCa
nexeher Ha H/TI, mpexBaT (MoXe
Pa3HOPY4YHO) Ha H/I J10 yropa jamyher;
IIpeMax OfHOXKHO MPEIHOKHOM (yHa3am)
JI0 yIopa Npemer; 3aMaxoM yHazaz
(3aBHXOM) CaCKOK IIPYKEHHM TEJIOM;

- jeJHa MPUTKA: HACKOK Y YIP NPeIby,
[peMax OJHOXHO jeZJHOM HOr'OM JI0 YIopa
jamryher; mpemax 0JHOXHO 3aHOXKHOM /10
yIopa CTpaXKHer; CACKOK CacesioM
(3amMaxoMm Horama yHarpen).

5. Bpamuno
3a yueHHKe /JOCKOYHO BpaTHio/

- M3 MUPHOT BUCa Y3MaK J0 YIIOpa, 3aMaxoM
HOraMa yHa3aJ| (3alMXOM) CACKOK YBUTO

6. I'peoa
3a ydyeHune /BUCOKa Ipefa/:

- 3aJIeTOM M CyHOXXHHUM OJICKOKOM HAacCKOK y
ynop uy4ehu; okper 3a 90° ycIpas y
YCIIOH, OKpPET 3a 180°, maraxo TpUame Ha
MPCTUMA, CKOK Ca IIPOMEHOM HOT'Y,
KOpall¥l y YCIIOHY 10 Kpaja rpelie; CaCKOK
3rpueHo (00YHO y OTHOCY Ha Tpeay).

7. Kow ca xeamawkama
3a ydyeHunke:

- U3 ymopa mpej pykama, Koo 3aHOXKHO
JIEBOM, KOJIO 3aHOXHO JECHOM.

IIkoJicKo TAKMUYeHse (0/1e/berse, IK0J1a):
AKTUB HaCTaBHHMKA (DM3MYKOT BaCIUTAHA
Oupa cripaBe Ha KojuMa he ce ydeHHIn
TaKMHYHTH.

3a HanpegHMje yYeHHKe: CACTABH U3
CHCTEeMa MIKOJICKUX CIIOPTCKUX TaKMUYEHa
1 ydemhe Ha BUIIMM HUBOUMA IITKOJICKUX
TaKMHYEHa.

BaCNHUTamWa, CAMOCTAIIHO, ofipehyje
penociien obpase mojeIMHAX canapiKaja
mporpaMa 1 LUKIyca.

YacoBu y TOKy HefleJbe Tpeba na oyny
pacropeljeHy y jeHAKHM HHTEPBAINMA, HE
MOTY ce O/IPKABATH K0 0JI0K YaCOBH.
HacraBa ce He MOXe OIp)KaBaTH
HCTOBPEMEHO ca IBa o/le/berha HY Ha
CIIOPTCKOM TepEeHY HH Y (PUCKYNTYpHO]
can.

VY cBHM pa3pearMa HacTaBa (GU3MIKOT
BacIUTamba Ce pean3yje OJBOjeHO 3a
YUYEeHHKE 1 OJIBOjeHO 3a YUIEHHIIE, a CaMO Y
IIKOJIaMa Koje MMajy II0 JBa HapaienHa
o0jexra 3a pusnuko pacnurame 103BOJbEHA
je ucToBpeMeHa peanu3aluja qyaca

IIpaheme, BpenHOBam€e U OLlelLUBAKE
[paheme HanpeTka ydeHHKa y HU3HUKOM
BacIUTamy ce 00aBsba CYKI[ECUBHO Y TOKY
YHTaBE IIKOJICKE FOJMHE, HA OCHOBY
Merofosoruje npahemwa, Mepermha U
BpeIHOBamwa edekaTa y GU3NUKUMOM
BaCIHUTaKy — CTAHAAP/IU 32 OLCHUBAKE
(U3MYKUX CIOCOOHOCTH YUCHUKA U
nocTurayha y cnopTckuMurpama

MuHuMaJHH 00pPa30BHM 3aXTeBU

e ATieTHKa : Tpuamke Ha 100 M 3a ydeHUKe
U y4eHu1e, Tpuame Ha 800 M 3a y4eHuKke u
500 M 3a y4eHule, CKOK yaasb, yBHC,
Ganame Kyrye — Ha pe3yJirTar.

e Bex0e Ha cipaBaMa U TJIy:
3a yuyeHHMKe: HACTaBHU Ca/pPXKaju U3
mporpamMa BexOM Ha Ty, MpPECcKokKa,
jeIHe crpaBe y ynopy | jeiHe crupase
Yy BUCY;
3a ydeHuUe: HACTaBHMU CaJpxKaju M3
mporpama BeXOM Ha Ty, NpPECKOKa,
rpejie U JBOBUCHHCKOT pa30oja.

OxBupHH Opoj YacoBa 1o TeMama
e Tectupame U IpoBepa CaBIagaHOCTH
CTaH/ap/a U3 OCHOBHE mKoue (6




Crioprcka urpa
(o m360py)

dusnuka,
OJTHOCHO CITOPTCKA
AKTUBHOT: y
cKany ca
moryhHocTUMa
LIKOJIe

MuHHMAJIHA 00Pa30BHM 3aXTEBH:

3a yuyeHmKe: HACTaBHH CaApXKaju U3
nporpaMa BeXOU Ha Ty, IPECKOKa, jeIHe
CIpaBe Yy YIOPY U jefiHE CIIPaBe y BUCY;

3a yyeHHIIe: HACTABHU CaJipKaju U3
nporpamMa BexOH Ha Ty, IPECKOKa, rpene
1 ABOBHCHHCKOT pa3boja.

e CIIOPTCKA UT'PA (mo u36opy)

- Ilonappame u yuspmhuBame paHuje
00y4JaBaHUX elleMeHaTa urpe.

- Jlarbe mpoIMpuBamke U IPOay0IhaBamke
TEXHIMYKO-TAKTUIKE TPHIPEMIbEHOCTH
y4IeHHKa y CKIIaay ca H30OpHIM
IporpaMoM 3a Jaty urpy. Ha ocHoBy
HPETXOTHAX YMEHa y TEXHUIN U TaKTHIH
HACTaBHUK IIAHUPA KOHKPETHE caJpkaje
U3 CIIOPTCKE HTpE.

e AKTHB HACTAaBHHKA, TIpEMa Iporpamy Koju
caM JIOHOCH (M3 rporpama Tpelier pazpena
(mporpam 1o M300py yIeHHKa) y CKIIaTy ca
MOryliHOCTHMA ILIKOJTE, OpraHn3yje HacTaBy
3a KOjy Y4EHUIIM HOKa XY ITOCEOHO
UHTEPECOBABE

4acoBa)

Teopujckux yacoBa (2 y nppoM u 2 y
JIPYTrOM IOJIyTOAMLITY).

Artneruka (12 gacoBa)

I'mMmHacTHKa: BexOe Ha cripaBaMa U TiIy
(12) yacosa.

Crioprcka urpa: mo nzbopy mxomue(12
4acoBa)

®uznyka aKTUBHOCT, OAHOCHO CIIOPTCKa
AKTHBHOCT:y CKJIamy ca MoryhHocTiMa
IKoJie a mo u3dopy ydennka (10
4acoBa).

[TmuBame (10 gacosa).

[IpoBepa 3Hama u BemTuHa (4 Jaca).

INOCEBHE AKTUBHOCTH
- U3 donna pagHux naHa u 3a u3Boheme

pEIIONIBHE HACTABE LIKOJIA y TOKY HIKOJICKE
TOIMHE OpraHu3yje:
JIBa nenogHeBHa U3JeTa ca NMenlauemheM

I pa3pen no 12xm (ykymHO y 00a mpaBima);
1I pazpen mo 14 xm (ykymHO y 00a mpaBia);
[T pa3pen do 16 km(ykynHo y oba
MpaBIia);

JlBa kpoca : jecewu u npornehHn
Crtpyuno Behe HacTaBHUKA HU3NIKOT
BaclHTamba yTBphyje nporpam u
caJipJKajusiieTa, U Iy)KHHY cTase 3a
KpOceBe, IIpeMa y3pacTy YUCHHKa.

[Ikona opranu3syje u CIpoOBOIH CIIOPTCKA
TaKMUYCHha, Kao jeIUHCTBEHHU [IE0 Mpoleca
HacTaBe (PU3MYKOT BaclUTAamba.

CIIOPTCKA TAKMUYCHa OPTaHH3Yjy ce y
OKBHpY pajiHe Cy0oTe U Y IpYyro BpeMe Koje
openy mKkoiaa. Meljymkoncka croprcka
TaKMUYCHha OPraHu3yjy Ce y OKBUPY
KaneHgapa koje ogpeny Cases 3a IIKOJICKH
CIOPT M OJIMMITHjCKO BactuTame Cpouje
KOj€ je YjelHO 1 OpraHU3aTop OBHX
TaKMUYCHA.
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Hazus npenmera:

lNogymwu Goun yacosa:

Paspen: Tpehn

Dduznuko BacuTame

Onx 60 mo 70 (2 gaca HEJBHO)

TEMA

b

ncxoan
ITo 3aBpuIeTKY TeMe YUeHHK fie ONTH y cTamy ja:

INPENNOPYYEHHU CAJAPXAJU
110 TEMAMA

HAYMH
OCTBAPUBAIbA ITPOT'PAMA

e 31paBcTBEHa

VYHanpehuBame u
O4yBame 3/paBJba;

[Ipeno3naTu Bese n3Mely dusmuke akKTHBHOCTH
U 37paBiba.

e Bex0Oe obnmkoBama(jadama,
na0aBJbEHE U PACTE3ABE).

KyITypa " e Yruinaj Ha npaBuiIHO | ® (O0jaCHUTU KapaKTEPUCTUKE MONO0XKaja Tela, ¢ Bex0Oe U3 KOPEeKTUBHE TMMHACTHKE
¢busnuka JpKambe Tena IOKpeTa U KpeTama y podecuju 3a Kojy ce e TlIpoBepa cTama MOTOPHYKUX U
aKTUBHOCT, Kao (mpesenImja MIKONTyje ¥ YOIHUTH OHE, KOje MOTY IMaTH (yHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTHU-
OCHOBA 3a MOCTYPATHUX HeraTHBaH yTHIIaj HA F-ETOB PacT, Pa3Boj;
peanu3oBame nopemehaja); e OpabpaTH U U3BECTH BexKOe 00JIMKOBamba U
IOCTaBJEEHUX BekOe U3 KOPEKTUBHE TMMHACTHKE, Koje he
njpCBa 1 IIPEBEHTUBHO YTHLATU HA Moryhe HeraTuBHE
ucxona yTHLIaje yclea paja y onabpanoj mpodecuju.

e Pa3Boj e Pa3poju e lIMeHOBaTH MOTOpPHYKE CHOCOOHOCTH KOje e BexOe cHare 0e3 1 ca MaJIUM
MOTOPHYKHUX U yCaBpILaBakbe Tpeba pa3BUjaTH M KOja Cy CPEACTBA U METOJIE TeroBuMa (10 4 Kr.);
(b yHKIIHOHATTHUX MOTOPHUYKHIX 3a BbUXOB Pa3Boj; e Tpuame Ha 800 M yuenune u 1000 m
CIOCOOHOCTH CIIOCOOHOCTH H e IIpumeHHUTH (M3BOIUTH) aIEKBATHA CPEICTBA 3a YYEHHIH ;
YOBEKa, Kao TEOPHjCKUX 3Hamba Pa3Boj U ycaBpIIaBambe MOTOPHUKHX e Tpuame Ha 60 M u 100 M;
OCHOBa 3a HEONMXOAHMX 3a CIIOCOOHOCTHHU3: BEXKOH 00JIMKOBamba, ATIETUKE, Bex0e pacresama (0poj noHaB/bama
peanu3oBame CaMOCTaJIHH paj Ha TMMHACTHKe, IUTMBaba U CIIOPTCKHUX Urapa 3a U U3IpKaj y KpajEeM MoI0Kajy),
HOCTaBJbEHUX BHMa; Pa3Boj: cHare, Op3UHE, TUNKOCTH, CIIPETHOCTU U e TIONHrOHH CIPETHOCTH M OKPETHOCTH
L1JbEBA U OKPETHOCTH. U CIIOPTCKE UTPE;
nucxoza

e AepoOuk
o (OOyka TeXHUKa MUIMBamka

e VYcBajame
3Hamba, yMeHba U
BCLITHUHA U3
CIHOPTCKUX
rpaHa u
JUCLUILTHA Kao
OCHOBA 32
peann3oBame
IIOCTaBJbEHHX
LIJbEBa U
nucxona

Cruname
MOTOPUYKHX yMEHa
(BewrTuHa) 1
TEOPHjCKUX 3HAHA
HEOMXOIHMX 32 3a
UXOBO YCBajambe;
MortuBanuja
yUCHHKA 32
OaBJbCHEM
bu3nUKuM
AKTHBHOCTHMA;

o OopmMupame

KpaTko onucati OCHOBHE KapaKTePUCTUKE U
MpaBHJIa CIOPTCKE TPaHe aTIeTHKE, THMHACTUKE
U CIIOPTCKE rpaHe- JUCLUIUINHA KOje ce yUe.
JleMOHCTpHUpATH — BEXKOE U TEXHUKE aTICTCKUX
JUCLUILIMHA U B&KOM Ha cIipaBaMa M Ty Koje
ce yue (II0Ce10BaTH BEIITHHY)

JleTasbHUjE OMKMCATH MPABHIIA CIIOPTCKE IPaHEe
3a KOjy IoKa3yje moceban uHTepec, 3a Kojy
HIKOJIa IMa YCJIOBE.

O06jacHUTH 300T KOjUX je KapaKTepUCTHKA
(M3HYKOT BaCIUTamka BAYKHO 13 aKTUBHO
y4eCTBYj€ Y MPOLIeCY HACTABE M JIa CAMOCTAJIHO

e ATIIETUKA

Y cBUM aTJIETCKUM JIMCIMILTMHAaMaTpeda
palliTH Ha yCaBpILIABAbY TEXHUKE 1
pasBujamy BozehX MOTOPUUKHX OCOOMHA
3a J1aTy AMCLUILIIHY.

Tpuarve

Tpuame Ha 100 M — y4eHUIM U yUEHULIE,

Ha 1000 M — yaeHuIy,

Ha 800 M — ydeHwle,

[Itadera 4x100 M yu4eHHIM U YICHHLIE.

Ckokoeu

CKOK yaajb —0adpaHoM TEXHHUKOM;

e Ha moyeTky TeMe yueHHKe YIIO3HATH ca
LUJbEBUMA U UCXOJIMMa HacTaBe / yuema,
TUTAaHOM pajia ¥ HauMHUMA OLCHUBAbA;

e TokoM peanu3zanuje yacoBa (pu3n4Kor
BacIUTamba 1aBaTH HHPOpMaIje O TOMe
KOje BexOe IO3UTUBO YTUYY Ha CTaTyC
BHUXOBOT OpPraHU3Ma, ¢ 003MPOM Ha
KapaKTepUCTUKE BUXOBE podecuje, a
KOje HEeTaTUBHO YTUUY Ha 3]IpaBJbe;

e VueHuiu Koju noxahajy
YeTBOPOTOJIUIILE CTPYYHE IIKOJIE TAIEKO
cy Buie onrtepelieHH y peloBHOM
00pa3oBamy NPAKTUIHOM U TEOPUjCKOM
HACTaBOM O]l OCTAJINX YUSHHUKA.

e 306o0r Tora je pU3NYKO BacIHaTame, y
OBHUM IIIKOJIaMa, 3Ha4YajHO 32 aKTHBHAH
OIIOPAaBK YYCHHKa, KOMITEH3aLHjy U
perakcanujy ¢ 003upoM Ha BUXOBA 4ecTa
CTaTHYKa U jeqHocTpaHa ontepeliema.
Teopujcka 3Hama U3 00IaCTH QUIMIKIX
AKTHBHOCTH CY OJI BEJIMKOI 3Hadaja 3a
YKYITHAM 0aBJbeHeM QU3NIKIM BexxOama.

O06aunM HACTaBe
[Mpeamer ce peanusyje kpo3 cienche odnmke

HacTase:

e TeopHjcka HacTaBa (4 yaca)

e Mepeme M TecTHpame (8 yacoBa)

e mpakTH4HA HacTaBa ( 58uacoBa)
Ionesa ogebema Ha rpyne

Opnesbeme ce He A€ NPUIMKOM
peanuzanuje;

HacraBa ce n3Boan GppoHTagHO U MO
rpynama, y 3aBUCHOCTH OJ] KapakTepa
METOJICKE jJeUHHUIIE KOja ce peann3syje.
YKOIHKO je moTpeOHO, HAPOUHUTO 32 BexOe
13 KOPEKTHBHE TUMHACTHKE, IOPUCTYI j&
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ATtneruka;

Crnoprcka
TMMHACTOUKa:
(Bex6e Ha
CIpaBama ! Tiy);

MTO3UTHBHOT
TICUXOCOLMjaTHUX
obpa3zara
MOHAILIAkA;
IIpumena creueHux
yMeHa, 3Hamba 1
HaBHKaA Y
CBaKOJHEBHUM
yCIOoBUMa KHUBOTA U
pana;

Ecretcko
U3paxKaBame
IIOKPETOM U
JOXKHBJbABAHE
€CTETCKUX
BPEJHOCTH IOKpETa
U KpeTama,
VYcBajame eTHIKUX
BPEIHOCTHU U
MIOJICTUILIAE
BOJBHUX OCOOMHA
YUEHHKA ;
[ToBe3uBame
MOTOPHYKHX
3aJaTaKa y LieJIMHe;
VYBoheme yueHmnka y
OpraHU30BaHU
CHCTEM Ipumpema 3a
HIKOJICKA
TaKMHUCHa, UTpe,
cycpere u
MaHu(ecTanuje;

PasBujame
elleMeHaTa pUTMa y
IIPETIO3HABAY
LeNUHA: paj-
OIIMOp; Harpe3ame-
penakcaiuja;
yop3ame-
yCIIOpaBame;
N360p criopTcknx
rpaHa, CllOpTCKO-
PEKpeaTHBHHX I
IPYTUX KPETHHX
AKTHBHOCTH Kao

crpoBozu oxpeher nporpam pusHUKe U
CIIOPTCKE aKTHBHOCTH.

VYuenuxu he xenetu na ce 6aBu Gpu3NIKUM,
OJHOCHO CHOPTCKUM aKTHBHOCTUMA 1omTo he
caryenat (AeTeKTOBAaTH) MO3UTHBHE
KapaKTepUCTUKE (HU3UUKE U CIIOPTCKE
AKTUBHOCTH U HUXOBE IIO3UTUBHE YTUIIAje HA
31paBJbe, APYKEHE U T00PO PacHoNOKEHE.
CarieiaTy HETaTUBHE YTUIIAje CABPEMEHOT
Ha4MHa )XUBOTA (yIIEHe, Ipora, HaCHJbE,
JIETMKBEHTHO MOHAIIAakhe) H CBECTaH je Ja
(GU3MYKUM, OTHOCHO CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA
Moryhe je mpeaynpenuTH HETaTHBHE yTHIIAje
IMyteM HU3HMUKUX OJHOCHO CHOPTCKUX
aKTHBHOCTH KOMYHHIIMPATH Ca CBOJUM
JPYTOBUMA U YXKUBATH Y JAPYKEHY U
KOHTaKTHMa.

JloBecTu y Be3y CBAaKOJHEBHU >KHUBOT U
CIOCOOHOCT 32 y4erhe U IPaKTU4aH paj ca
(GU3HYIKIM,M OTHOCHO CITOPTCKHM
aKTHBHOCTUMAH MPABUIHOM UCXPAHOM.
OO6jacHHUTH J1a TOKPET U KpeTame, 6e3 003upa
Ha TO KO0jOj BPCTH (hU3UUKE,0HOCHO CIIOPTCKE
aKTUBHOCTH IIPUIIANIAjy, UMajy CBOjY €CTETCKY
KOMIIOHEHTY(JIeTIoTa n3Bohjerma, Jernora
JIO)KUBJbaja).

VYueHuk yxuBa y u3sohemy nokpera u
KpeTama.

VueHUK HaBOIY OCHOBHE OJIMMIIM]CKE
MPUHIUIE U TPUMEEbYje UX Ha IKOJICKUM
CHOPTCKUM TaKMUYEHHMA U Y CJI000IHOM
BpPEMEHY.

Ipenio3Haje HETONEPAaHTHO MOHALIAE CBOJHX
JpyroBau pearyje Ha mera, HIHpH AyX
MpUjaTesbCTBa, UCTPajaH je y CBOjUM
aKTHBHOCTHMA.

Vma npaBuiiaH 0JJHOC IIpeMa OKPYKEwY Y
KojeM Bexx0a, pekperpa ce ¥ 0aBH ce CIIOPTOM.

CKOK yBHC- 0f1a0paHOM TEXHHKOM.

bauarve

baname Kyriie parfoHATHOM TEXHIKOM
(y4eHUIM 6 KT U yIeHHIIE 4 KT.

e CIIOPTCKA IT'MMHACTHKA:
BEKBE HA CITIPABAMA U TJTY

Hanowmena:

- HacraBHuK onakiaBa, OJTHOCHO OTeXaBa
IporpaM Ha OCHOBY MOTOPHYKHX
CIOCOOHOCTH U MPETXOIHO CTCYCHUX
yMema yIeHHKa.

1. Bescoe na may

3a yyeHHKe U YUeHULe:

- U3 yriopa 3a pykama, 310oM, pemMax
0I00YHO 10 yIopa Ipejt pykama
(ompy>xeHo).

- KOMOHHaIIMja B&XOU Koja caipiku (BexOe
ce Oupajy, Ofy3uMajy WK JI0Aajy Y CKIaay
ca MoryhHocTUMA y4eHHKa): IUIeCHE
KOpaKe; CKOK ca OKpPEeTOM 3a 180°; OKpeT Ha
J(BE WM JeJHOj HO3H; TIPEMET CTPAHIIE;
KOJIYT HaIpe] CYHO)KHUM OJIpa30oM M MaJIuM
JIETOM; Bary MpeTKJIOHOM U 3aHOXKCHEM;
CTaB Ha IIaKama KOJIYT HaIpe/l U CI1. CKOK ca
OKpeTOM (IIPOM3BOJbaH OPOj CTETICHH);

- 32 HANPEJHUjH HUBO: KOJYT JieTehu u
MIPEKOIUT Harpen, y3 momoh.

2. Ilpeckok

3a y4eHHKe KOB y IIMPUHY BUcUHE 120

1M; 3a yyenuue 110 mm:

- 3rpuKa;
- pas3HoIIKa
- 32 HANIpeIHH HUBO: CKJIOHKA;
MPECKOIH Ca 3aHOKEHEM U ,,lTPEKOMUT
3. Kpyeoeu
3a yyeHuUKe /T0CKOYHU KPYTrOBH/:

- ByUCH:EM BHC Y3HETO; BUC CTPMOIIIABO;
BHUC y3HETO; CITyCT Y BHC CTPAXKEbH —
U3ApIKaj; By9eHEeM BUC Y3HETO; CITYCT y
BHC TIPEIbH (TI0TAK0); CACKOK

4. Pa30oj
3a yueHuKke /mapanenanu pa30oj/:

- M3 3aMaxa y yropy IpeImbHXoM CIIYCT Y
CKJICK, 3aIbHX Y CKIIEKY U CIOjeHo ynop (y
3aIbUXY); IPEABHX U CIIOjJEHO CKIIEK,

WHJUBUyaJlaH.

Mecro peann3anuje HacTaBe

e Teopujcka HacTaBa ce peaymsyje y
YUYHUOHULU UIIHA Y CaJIh, UICTOBPEMEHO Ca
[PaKTHYHOM HACTaBOM;

e JIpakTMyHa HACTaBa peaju3yje ce Ha
CIIOPTCKOM BeXOaIUIITY (caja, CHOPTCKU
OTBOPEHH TEPEHH, 0a3eH, KIN3AIHIITE,
CKUjaJIUIITE).

IIpenopyke 3a peaqu3anujy HacTaBe

e HacraBa ce peanusyje y LUKIyCHMA KOjH
Tpajy npubmamxuzo 10-12 yacosa
(y3actonuux). Hacrapuuky ¢uzuukor
BaCIUTambha jé OCTaBJbEHO A, 3aBUCHO OJf
notpeba, Nperu3upa Tpajambe CBAKOT
IUKITyca, Ka0 M peIocie]l ’IXOBOT
cajipkaja.

Canpxaj nukiyca je:

- 3aImpoBepy HHBOA 3HAHa Ha KPajy
IIKOJICKE TOAMHE — je/IaH;

- 33 amIeTHKY — je/laH;

- 3a THUMHACTHKY: Be)XOe Ha cripaBama u
TIY - jenan

- 3achopr 1o u300py y4eHHKa — /IBa;

- 32 IOBEe3WBamE (PU3MYKOT BACIIHTAKbA Ca
’KUBOTOM H PaJIOM — je/IaH.

Ha4yun ocTBapuBama nporpama

Caaprkaju nporpama yCMEpeHH Cy
Ha:pa3BHjame QUIMUKHX CIIOCOOHOCTH;
CIIOPTCKO-TEXHUYKO 00pa30Bame;
MTOBE3MBAbE (PU3UUKOT BACITUTAbA Ca
JKUBOTOM U PaJIOM.

Toauimky iaH, mporpam | pacmope;
KpOceBa, TAKMHYCH»a, 3MMOBaha U APYTHX
o0uinka pana yrBphyje ce Ha HO4eTKy
LIKOJICKE TOJIMHE Ha HACTaBHUYKOM Behy, Ha
Ipeasior cTpy4Hor Beha HacTaBHHUKA
(U3HYKOT BacIIUTambA.

Crpyuno Behe HacTaBHHUKA (HHU3UUKOT
BacIUTamba, CAMOCTAIHO, ofipeljyje pemociesn
o0pajie NojeIMHMX cajip)Kaja mporpama u
LUKITyCA.
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TpajHOT
orpesieberba 3a
FbUXO0BO
CBAaKOJHEBHO
yIpaKibaBame;

3aBUXOM YIOp (IOHOBHUTH 2 10 3 mmyTa)
3a yuyeHu1e /IBOBUCHHCKH pa30oj, jeaHa
NPHUTKA, BPATHIIO/:

- JIMIEM Npema H/1I, 3aJIETOM U CYHOXXHUM
OJICKOKOM HACKOK YIIOp IPEIbH; IpeMax
OITHOXKHO JIECHOM (JIEBOM) Y yIIOp
jauryhu; mpexBat Ha B/IT; mpeMax
OJTHO’KHO 3aHOXKHOM JI0 BHca cenelier,
TIOIMETHUM OIPY>KaKEeM I OAPUBOM OJF
H/II IPETEbUX U CIIOjEHO CACKOK Y
npenmsuxy (y3 momoh) 1o ctaBa Ha TIIy,
nehuma npema B/,

- jeona npumka: 3aJ€TOM U CYHOXHHUM
OJICKOKOM HAaCKOK YITOp IPEAHH; TpeMax
OJIHOJKHO JIECHOM (JIEBOM) 70 yIIOpa
jamryher, mpeMax OJHOKHO 3aHOKHOM JI0
yIIOpa CTPaXKELET; cacell ca OKPETOM 3a
90°.

5. Bpamuno

3a yyeHHKe /JTOCKOYHO U JJ0XBATHO HJIH
JTOYEITHO BPATUIIO/:

- /HMOCKOYHO/: TOAMETHO YCIIOCTaBIjabe
HHXa; lhUXame ca mopehaBameM
aMIUTHY/IE U CACKOK Y MPEABUXY WIN
3ambUXYy y3 HoMoh;

- /MOXBaTHO WIH JTOYCITHO/:KOBPTJbaj Ha3a y
yrnopy.

6. I'peda

3a yuyenuue /Bucoka rpena/:

- 3JE€TOM M CYHOXKHHM OJICKOKOM HacKOK Y
yriop gy4ehn oMHOXKHO; OKpET 3a 90° 10
yropa gydeher; ycripas, OIpyIUTH; KOpaLH
y YCIIOHY JOKOpaLiMa; Bara NPeTKIOHOM U
3aHOKEHHEM, YCKIIOH; CYHO)KHUM OJICKOKOM
cKOK ca lomeparsem; okper 3a 90° y yeromy;
CaCKOK IPY)KeHUM TEJIOM HITH, 32
HANPeIHHjH HUBO — Ca IIPEIHOKHIM
Pa3HOXKEHEM

7. Kom ca xBaTaJbKaMa
3a yyeHnnke:
- U3 yIopa Npeher KO0 MPET0KHO JSCHOM,
KOJIO TPEIHOMKHO JICBOM;
- U3 yIIOpa CTPaKIET KOJIO OJHOXKHO
JIECHOM, KOJIO OJTHOKHO JIEBOM

YacoBu y TOKy Hezelbe Tpeba aa Oyny
pacropeljeHu y jeAHAKUM HHTEpBAINMA, He
MOTY Ce O/IPKABATH K0 0JIOK YaCOBH.
HacraBa ce He Moxe onpkaBaTu
HCTOBPEMEHO ca B Ofie/berba HY Ha
CIIOPTCKOM TEPEHY HH Y HHCKYITYPHO] CAJIH.
V cBuM paspeauma HacTaBa (GU3HYKOT
BaCIIMTAaa CE Pean3yje OIBOjeHO 3a
yYIEHHKE U OIBOjEHO 3a yUCHHIIE, @ CaMo Yy
HIKOJIaMa KOje MMajy I10 [Ba I1apajeinHa
o0jexTa 3a pu3nYKO QacnUTame J03BOJbCHA
je HcTOBpEMEHa pean3alnja Jaca.

IIpaheme, BpeqHOBame H OLlCHUBAE
ITpaheme HanpeTka yyeHUKa y QU3TIKOM
BacIUTamy ce 00aBJba CYKLIECUBHO Y TOKY
YHUTaBE LIKOJICKE TOJUHE, HA OCHOBY
MeTtonosoruje npahewa, Mepermha U
BpeIHOBamwa eexata y GU3HIKUMOM
BAacIUTaby — CTAaHIAPIH 32 OLCHUBAKE
(U3MYKKX CIIOCOOHOCTH YUYEHUKA U
nocturayha y cnoprckuMurpama

OxBupHH 0poj YacoBa Mo TeMamMa

e Tectupame U IpoBepa CaBIaAaHOCTH
CTaHJap/a U3 OCHOBHE HIKoJe (6 yacoBa)

e Teopujckux yacoBa (2 y mpBoM u 2 y
JPYTOM TIOJIyTOJTUIITY).

e Arnernka (12 gacosa)

e ['mmHacTHKa: BexOe Ha clipaBaMa U TIIy
(12) gacona.

e Cnoptcka urpa: mo u3zdopy mxone(12
4acoBa)

e  ®Du3nuka aKTUBHOCT, OJHOCHO CIIOPTCKa
AKTHBHOCT:y CKJIamy ca MoryhHocTiMa
mKosie a mo n3bopy ydennka (10 gacosa).
[InuBame (10 gacosa).

e TIpoBepa 3Hama U BewTHHa (4 yaca).

INOCEBHE AKTUBHOCTH

- W3 douna panHux naHa u 3a u3Boheme
PEIlOTIBHE HACTABE IIKOJIA Y TOKY HIKOJICKE
TOZIMHE OpraHu3yje:

- JlBa 1eJIOMHEBHA M3JI€TA Ca TeIIaueHheM

- I paspen mo 12xm (ykynHo y oba mpaBia);

13




Crnoptcka urpa
(o uzbopy)

du3nyka,
OJTHOCHO
CIOpTCKA
aKTUBHOT: y
CKJIany ca
MoryhHocTHMa
LIKOJIE

IIkoscKo TAKMHYEH€ (01e/bebe,
1IK0JI2): aKTUB HACTaBHUKA (PU3HUYKOT
BacIHTama Oupa cripaBe Ha Kojuma he ce
YYEHHULIW TAKMUYUTH.

3a HanpeJgHMje YYeHHKe: CACTaBU U3
cUcTeMa MIKOJICKMX CIIOPTCKUX TaKMUYCH-a
n yuemthe Ha BUIIIMM HUBOMMA IIKOJICKUX
TaKMUYEHA.

MuHUMAJTHH 00PA30BHH 3aXTEBH:

3a ydYeHHMKe: HAacTaBHH cajpXaju U3
mporpama BeKOM Ha Ty, IIPECKOKa, jeqHe
CIIpaBe y YIIOpY H jelHe CIIpaBe y BUCY;
3a yueHHIE: HACTaBHU CaApXKaju U3
nporpama BexOHu Ha TiIy, IPECcKOKa, Tpele
W JBOBHCHHCKOT pa3boja.

e CIHOPTCKA UI'PA (no u3dopy)
INonasspame U yuBpirhuBame paHuje
00yJaBaHHUX eJleMeHaTa Urpe.

Jlasbe IpoIINpHBake B MPOIyOIhaBamke
TEeXHIIKO-TAKTHYKE MPHIIPEMIbEHOCTH
yUEHHKa y CKIaJy ca U300pHUM
IIporpaMoM 3a aaty urpy. Ha ocoBy
IPETXOJHUX YMEHa Y TEXHUIU U TAKTHIH
HAaCTaBHUK IUIAHUPA KOHKPETHE CaipxKaje
U3 CIIOPTCKE MTPE.

e  AKTHUB HACTABHHKA, IPeMa NPorpamy

KOju caM ioHOcH (M3 mporpama Tpeher
pa3pena (mporpam no u3dopy y4eHuKa) y
ckJiaay ca MoryhHocruma mkoure,
opranu3syje HacTaBy 3a KOjy yYeHHIH
MOKAKy N0CceGHO HHTepecoBabe

- 1l pa3pen no 14 kM (ykynHO y o0a rpaBua);
- I pa3pen do 16 km(yxymHo y 06a
TpaBIa);

- [lBa xpoca : jecerH U npoiehHu

- Crpyuno Behe HacTaBHHKA (pU3HIKOT
BacIUTama yIBphyje mporpam u
caap)kajusieTa, i Iy)KHHY cTas3e 3a
KpOoceBe, IpeMa y3pacTy y4eHHKa.

Ikosa opraHusyje v COPOBOIH CIIOPTCKA
TaKMHYCHA, Ka0 JeIHHCTBEHHU [I€0 TIporeca
HacTaBe (pU3HYKOT BaCIHUTAA.

CIIOPTCKA TAKMHYCH:A OPraHU3yjy ce y
OKBHUPY pajiHe Cy0O0Te U ¥ APYTO BpeMe Koje
ozpeau mkona. Melymkoscka croprcka
TaKMHYCEA OPTaHU3Yjy C€ ¥ OKBHPY
KasieHaapa koje oapenu Capes 3a HIKOJICKA
CIOPT U OJMMIIMjCKO BacnuTambe Cpbuje Koje
j€ YjeIHO ¥ OpraHu3aTop OBUX TAKMHYCHA.
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Hazus npenmera:

lNopumumu GoHp yacosa:

Pazpen: uerBpTH

DuU3NYKO BacIIUTaAmLE

On 60 1o 64 (2 yaca HEJEHO)

TEMA

OnJb

ncxoau
ITo 3aBpuIeTKY TeMe yueHUK he OUTH y cTamy Ja:

MPEINNOPYYEHHU CAJAPXKAJA
10 TEMAMA

HAYUH
OCTBAPUBAIHA ITPOT'PAMA

e 3apaBCTBEHA

e VHanpehuBame n

OYyBame 3/PaBIba;

Ipenosna Bese uzmely pusHuKe aKTUBHOCTH U
31paBJba;

e BexOe 00muKoBama (jayama,
1a0aBIbEHE U PACTE3amhe);

KyITypa 1 YTuuaj Ha npaBuiiHO | ¢  O6jacHM KapaKTepHCTHKE M0JI0XKaja Tea, e Bex0e n3 KOpeKTUBHE THMHACTHKE;
¢busnuxa IpKambe Tena MIOKpeTa M KpeTama y podecuju 3a Kojy ce e TlpoBepa cTamba MOTOPHYKHX M
aKTUBHOCT, Ka0 (npeBeHIMja MIKOJIYje ¥ YOUH OHE, KOje MOy UMaTH (YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH;
OCHOBA 32 MOCTYpaTHUX HEraTHBaH yTHUIIA] Ha KEroB PacT, pa3Boj;

peanu3oBame nopemehaja); e Ogpabepe u u3Bee BexOe 00IHKOBaba U BEXOE

MIOCTABJBEHUX U3 KOPEKTUBHE TMMHACTHKE, Koje he

1JbCBA U MPEBEHTUBHO YTUIATHA HA MOTyhe HeraTHBHE

ucxona yTulaje yciea paaa y onabpanoj npodecuju;

e Pa3Boj Pa3zBoj u e lmMeHyje MOTOpUUKE CIOCOOHOCTH KoOje Tpeba e BexOe cHare 0e3 1 ca MaIuM
MOTOPUYKHUX U yCaBpIIaBaAkE pa3BHjaTH, KA0 1 OCHOBHA CPEJICTBA U METOJIE 3a Teropuma (10 4 Kr.);
(hYHKITMOHATHUX MOTOPHUYKHX BHUXOB Pa3Boj; e Tpuame Ha 60 M u 100 m;
CIIOCOOHOCTH CIIOCOOHOCTH U e [Ipumenu aznexBaTHa cpencTBa (M3BOIH BexOE) e Tpuame Ha 800 M yuennte u 1000 m
4OBEKa, Kao TEOPHjCKHX 3HaHba 3a pa3Boj U yCaBpIIABAKE MOTOPHUKHX YYECHUIIY;

OCHOBA 3a HEONXOJHHX 32 CIIOCOOHOCTH U3: BEXKOU 00IMKOBamA, e BexOe pacTesama (0poj HOHABIbarba
pCain30Bamke CaMOCTAJIHU paa Ha ATJIETUKEC, TUMHACTUKE, IJIMBakba U CIIOPTCKUX u H3ﬂp){(aj y KpajH,eM H()n())l(ajy),
MOCTaBJbEHUX BHMa; urapa 3a pa3Boj: CHare, Op3uHe, e TIONMrOHM CIIPETHOCTH M OKPETHOCTH
IIJbEBA U W3APXKIBUBOCTH, TUIIKOCTH, CIIPETHOCTH H H CIIOPTCKE HIpe;

ucxona OKPETHOCTH; e AcpoGuk;

e VcBajame Cruname e KpaTko omuiie OCHOBHE KapaKTEPUCTUKE U
3Haba, yMema U MOTOPHYKHX yMEHa MpaBMIIA aTJICTUKE, TAMHACTHKE H CIIOPTCKE ITPOT'PAM 10 U3BOPY
BEIITHHA 3 (BemTHa) U rpaHe - TUCHHIUIMHA KOje ce yue; VUYEHUKA
CIIOPTCKHUX TEOPHjCKHX 3Haba e JleMOHCTpHpa TEXHUKY IUCLUIUINHA U3
rpaHa u HEOINXOJHHX 32 32 aTJIeTHKE M TUMHACTHKE (BS)KOH Ha cIipaBaMa U
JHCIMIUIIHA Kao BHX0BO YCBajambe; TIIy) KOj€ - oCceayje BEIITHHY, TEXHUKY U
OCHOBa 32 Mortusarnmja TaKTUKY CIIOPTCKE UIpe Kao 1 BexkOe n3 * PUTMHUYKA TUHMHACTUKA 1
peanu3oBame yUEHHKa 3a OCTaJIUX IIPOrpaMoM IpeaBuleHuX cagpkaja HAPOJHH ILTIECOBH
HOCTaBJbEHNX 0aBJbEEHEM e JleTasbHuje ONKILIE PABHIA CIIOPTCKE rpaHe 3a | - CAB/TalaBake OCHOBHHX BEKOH:
IUJbEBA 1 bu3mIKIM KOjy MOKa3yje moce6GaH HHTepec - 3a KOjy mKoma | AOKOPaK,™, MeHbajyhi Kopak ranornom y
ucxoma AKTUBHOCTUMA; CBHM IIPaBIHMa, ITOJIKHH KOPaK, AaJIeKO

HnMa yCJIOBEC,

¢ Ha noyeTky TeMe yU€HUKE YIIO3HATH ca
IUJbEBUMA U UCXOIUMA HACTaBe / yuema,
IUIAHOM paJia i HAauMHUMa OLICEhHBamba,;

e TokoM peanm3alyje 4acoBa HUIMIKOT
BacIHUTama JaBaTu HHOpPMaLHje O TOME
Koje BexOe IO3UTUBO yTUUY Ha CTaTyC
BHUXOBOTI OpraHu3Ma, ¢ 003UpOM Ha
KapaKTepUCTUKE BUXO0Be podecuje, a
KOje HeTaTUBHO yTUUY HA 3][PaBJbe;

e VYueHuiy Koju noxahajy
4eTBOPOTrOJUIIHE CTPYUHE IIKOJIE AAICKO
cy Buie ontepeheHu y peJoBHOM
00pa3oBamy NPAKTHYHOM U TEOPHjCKOM
HACTaBOM OJf OCTAIINX YUCHHUKA.

e 30or Tora je GU3MYKO BaCIHATAKE, Y
OBHM IIIKOJIaMa, 3Ha4ajHO 32 aKTUBHAH
OIOPaBK YYEHHKA, KOMIICH3aH]y U
pernakcanyjy ¢ 003UpoM Ha BHXO0BA yecTa
CTaTU4Ka U jeAHOCTpaHa onTepehema.
Teopujcka 3Hama U3 001aCTH HUIUUKUX
aKTUBHOCTH CY OJI BEJIUKOL 3Hauaja 3a
YKYIHHUM OaBJbereM (pu3ndkuM BexOama.

O0su1u HAacTaBe

Ipenmer ce peanusyje kpo3 cienehe odnmmke
HacTagBe:

e Teopujcka HacTaBa (4 yaca)

* Mepeme H TecTHpame (8 yacoBa)

e mpakTH4Ha HacTaBa ( S8uyacoBa)

IMonena one/bea Ha Tpymne

HacraBa ce u3Boau (pOHTAITHO U 1O
rpyrnama, y 3aBUCHOCTH OJf KapakTepa
METOJICKE jJeIMHUIIEC KOja ce peansyje.
YKomnHKo je HoTpeOHO, HApOUUTO 3a BexOe
13 KOPEKTHBHE TUMHACTHKE, IOPUCTYI je
WHIUBHAYaJAH.
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IIporpam no
n300py yueHHKa:

e PurMHuKa
THMHACTUKA ¥
HapOIHU

IJICCOBU

e (Cnoptcka urpa

(10 m360pYy)
e Pykomer
o ODynban

e dopmupame

MO3UTHBHOT
MICUXOCOLMjaTHIX
obpa3zara
MOHAIIAA;
IIpumena creyeHux
yMema, 3Hamka U
HaBHKa y
CBAaKOTHEBHUM
YCIIOBUMa )KHUBOTA U
pazna;

Ecretcko
U3paKABAHE
MOKPETOM U
JIOKHBJbABaHE
€CTETCKUX
BPEIHOCTH MOKpeTa
U KpeTama,
VYcBajame eTHUKNX
BPEIHOCTH U
MOACTUIIAE
BOJbHUX OCOOMHA
YUCHHKA ;
IloBe3uBame
MOTOPHYKHX
3aj1aTaKa y [ejnHe;
YBoheme yueHuka
Y OpraHM30BaHH
CHUCTEM NpUIpeMa 3a
IIKOJICKA
TaKMUYeHa, Urpe,
cycpere u
MaHHuecTanyje;

PasBujame
eJIeMeHaTa pUTMa y
IPENO3HABABY
HeIuHa: paj-
OZIMOp; HaIpe3ame-
penakcaiyja;
yOp3ame-
yCHopaBame;
N360p criopTckux
rpaHa, CllOpTCKO-
PEKPEATUBHUX HIIH
JPYruX KpeTHUX

O0jacHu 300T KOjUX je KapaKTepUCTUKA
(hU3UYKOr BaCIUTAmba BAXKHO, 14 AKTHBHO
ydecTBYyje y IpoLecy HacTaBe U Aa CaMOCTaIHO
cnpoBonu ogpehen nporpam ¢pusuyke U
CIIOPTCKE aKTUBHOCTY,

XKenu na ce 6aBu HU3NUKUM, OJJHOCHO
CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, TIOILITO CarjegaBa
(nerexTyje) MO3UTUBHE KAPAKTEPHCTHKE
(U3HYKe U CIIOPTCKE AKTUBHOCTH - FHIXOBE
MO3UTUBHE YTUIIAje HA 3[PaBJbE, APYKEHE U
JI00pO PaCIIONOKEHE;

Caruiesia HeTaTUBHE YTHUIIAje CABPEMEHOT
HauyMHa XXUBOTA (IyIIeHE, APora, HacHJbe,
JICTUKBEHTHO MOHAIIake) 1 Oy/ie CBECTaH J1a je
(U3UYKUM, OAHOCHO CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA
Moryhe npeaynpeauTH HeraTUBHE yTHIAje;
Komynunupa nyrem Qpu3n4kux oqHOCHO
CIOPTCKHX aKTUBHOCTHU Ca CBOJUM APYrOBUMA U
YXKHBA Y APYKEHY U KOHTAKTUMA;

JloBonu y Be3y CBaKOJHEBHU >KHBOT U
CIIOCOOHOCT 32 yueHe U IPAaKTUUaH paj ca
(U3UYKEM,M OTHOCHO CIIOPTCKUM
AKTHBHOCTHMAH MPABUITHOM UCXPAHOM;
CaMOCTaIHO Oupa HU3UUKY, OTHOCHO CIOPTCKY
aKTUBHOCT U M3BOJH j€ Y OKPYXKElhY Y KOMe
JKMBH (J1a I1 CH OBO HAMEpHO u30anmo?.
O0jacHH /1a TIOKpET U KpeTame, 6e3 003upa Ha
TO KOj0j BPCTH (hU3HUKE,0HOCHO CIIOPTCKE
aKTUBHOCTH IIPUIA/a, UMa CBOjy €CTETCKY
KOMITOHEHTY (J1eroTa u3Bohema, jenora
JIOXKHBIbAja);

VixuBa y n3Bolemy IOKpeTa U KpeTama;
HaBoau 0OCHOBHE ONMMMIIMjCKE IPHHIHIIE U
HpUMEYje X Ha IIKOJICKAM CIIOPTCKUM
TaKMUYEHUMA H y CI000JHOM BPEMEHY;
I[Ipero3Ha HETOJIEPAHTHO MOHAMIAKE CBOJHX
JPYroBa u pearyje Ha mbera, MUpH IyX
npHujaTesbCcTBa, Oy/e UCTpajaH je Y CBOjUM
AKTUBHOCTHMA.

Ce npaBHIIHO OTHOCH IIPEMa OKPYKEHY Y KojMe
Bek0a, peKpenpa ce 1 0aBH ce CIIOPTOM, IITO
IPEHOCH Y CBAKOJHEBHU >KHUBOT

VYuecTByje Ha ITKOJICKOM TaKMHIICHY U Y
CHCTEMY LIKOJICKHX CIIOPTCKUX TaKMHYEHHa

BUCOKH CKOK, ,,MaKa3HIIE;

CucreMaTcka 00pasia eCTETCKOT OKpeTa
Tena y MeCTy U y KpeTamy 0e3 peKBU3UTa
U ca peKBU3UTHMa, Kopuctehu npu Tome
Pa3IM4UTy TUHAMUKY, PUTAM U TEMIIO,
IIpuMeHa caBiajiaHe TEXHUKE €CTETCKOT
MIOKpeTa 1 KpeTamba y KPaTKUM
cacTaBuMa.

Tpeba caBrafgaT HajMambe T HAPOAHUX
IUIECOBA.

[Mpurpema 3a TAKMHYEHE U IpUpende U
ydaemnthe Ha BUMa.

e CIIOPTCKA HUI'PA (mo u3zdopy)

IMonapssame 1 yuBpIIinBame paHHje
00y4JaBaHUX elleMeHaTa urpe.

Jlajbe TIpOIINPHBARKE U IPOIY0IhaBamke
TEXHIMYKO-TAKTUIKE TPHIPEMIBEHOCTH
y4EHHKa y CKIaay ca U300pHUM
TPOTPaMOM 3a JaTy Urpy.

PYKOMET

YBexx0aBaTH OCHOBHE TCXHHYKE
€JIEMEHTE KOjU Cy npenBuleHu
MIPOrPaMCKHM CaJl.JKajuMa 32 OCHOBHY
LIKOJTY.

[MokpuBame 1 OTKpUBaKE Urpaya,

OAy3UMambE JIONTE, OMETakbe MMIPOTUBHUKA.

OnTH NPUHIMIH NOCTaBJbakbha Urpaday
onbpanu u Hanany. Haman ca jennum u
JIBa UTpaya M HamaJ  IpOTHUB 30HCKE
onOpane. 30HCKa o7i0paHa U Hamaj
,,JOBEK Ha YOBeKa". YUrpaBame Kpo3
TPEHAXHH MPOIIEC.

[IpaBuna urpe.

VYdecTBOBame Ha pa3peIHUM, IIKOJICKIM
1 Mel)yCKOJICKUM TaKMUYCHUMA.

®VIBAJ
VBexbaBaTH OCHOBHE TEXHUYKE
€JIEMEHTE KOjH Cy TpeiBuljeHH
MPOTPAMCKHM Cajl.)KajuMa 3a OCHOBHY
LIKOITY.

IokprBame 1 OTKPHBAKE HIpada,
Oy3UMaIbe JIONTE H OMETAEE

Mecto peaﬂmagnie HACTaBe

Teopujcka HacTaBa ce peajusyje y
YYHMOHUIIN WK Y CaJIU, UCTOBPEMEHO Ca
MIPaKTUIHOM HAaCTaBOM;

IIpakTuuHa HacTaBa peaiusyje ce Ha
CIIOPTCKOM BeXOAIUINTY (cana, CIOPTCKU
OTBOPEHH TEpPEHH, Oa3eH, KIN3aIUIITe,
CKHjaJTHIITE).

IIpenopyke 3a peaau3anujy HacTaBe

Hacrasa ce peanu3yje y HUKIycuMa KOjU
Tpajy npubmxHo 10-12 yacosa
